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|OLKUSZ

Wiola Wozniczko, fot. SM w Olkuszu

Kontrole, pouczenia, fotoputapki,
mandaty - to metody, ktére stosuje
straz miejska, by osiedlowe $mietniki
w Olkuszu nie zamienialy sie w dzikie
wysypiska. Funkcjonariusze twier-
dza, Ze w poréwnaniu z poprzednimi
latami sytuacja nieco si¢ poprawila,
ale nadal w niektorych tego typu miej-
scach mieszkancy systematycznie
wyrzucajg odpady wielkogabarytowe.
Czy pomoze edukacja?

Wiecej na stronie 2
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PODZIEKOWANIA

Serdeczne podzichkowania
dla Fana Mariana Koslulskiego i jego L
Pracownikdw za profesjonalne przygolowanie ' [
ceremonii pogrzebowej, showa wsparcia ]
i pomoc oraz dla Wszystkich, klorzy wzieli udzial
w ceremonii pogreebowej Naszeqo Brata

., sp. Jana Mrowki

skladaja
Siostry z Rodzinami

i Ty

Serdecznie dzickujemy
Administracji Cmentarza w Olkuszu %
za pomoc przy ekshumacji i pochéwku b
1
i}

Naszego Syna

$p. Dariusza Zaremba

Wrzuc¢ pomyst
do skrzynki

| OLKUSZ

Wiola Wozniczko, fot. UMiG Olkusz

Masz pomyst dotyczacy spraw
zwiagzanych z seniorami? A moze
chcesz co$ zmieni¢ w Olkuszu
z pomoca Gminnej Rady Senio-
réw? Skorzystaj ze skrzynki uwag
i opinii zamontowanej w Urzedzie
Miasta i Gminy Olkusz.

Rada Senioréw po raz kolejny
wychodzi naprzeciw oczekiwaniom
mieszkancow. Tym razem postano-
wita uruchomi¢ dodatkowy kanat
komunikacji, przeznaczony glownie
dla osob, ktore nie korzystaja z in-
ternetu. - Liczymy, ze inicjatywa ta
przypadnie do gustu przede wszyst-
kim tym, ktérzy chca podzieli¢ sie
jaka$ mysla dotyczaca funkcjono-
wania samorzadu, usprawnieniem
dla osob starszych czy tez sprawami
zwigzanymi z seniorami, a ktorzy

R E K L A M A

z jakich$ przyczyn nie moga przybyé
na nasz dyzur - komentuja Olga
Sladowska i Ryszard Ryza z Gminnej
Rady Senioréw. Wspomniany dyzur
odbywa si¢ w kazdy wtorek od 11:00
do 13:00 w pokoju 238 olkuskiego
magistratu.

Jezeli w skrzynce znajdzie sie
informacja dotyczaca funkcjonowania
samorzadu, na pewno zajma sie nig
urzednicy. Rada Seniorow nie ograni-
cza bowiem korzystania ze skrzynki
wylacznie w kwestiach dotyczacych
starszych mieszkancow. - Bardzo
mnie cieszy ilos¢ inicjatyw, z jakimi
wychodza olkuscy seniorzy. Kazda
znich przybliza nas do realizacji spo-
teczenstwa otwartego na ich sprawy
- uwaza Roman Piasnik, burmistrz
Olkusza.

To nie koniec pomystéw Gmin-
nej Rady Senioréw. O ich kolejnych
inicjatywach seniorow przeczytacie
u nas juz niebawem.

PRZYJMUJEMY
SAMOCHODY
| DOIZEOMOWANIA

Ltom stalowy: 0,65-0,85

T Itom poprodukeyjny niskomanganowy:
Leliwo: 0,70 zt/kg 1100-1180 2rton

'Ceny w Firmie “SOLEX"

Olkusz, ul. Zuradzka 21 b, Tel. (32) 643 21 79
czynne 7°-16% sob. 7%-13®

kg

[ Wiasna

laweta! g@ 1

od poniedziatku do piatku
w godz. 8:00-14:00
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Od poczatku ubiegtego roku na
terenie Olkusza trwa kompleksowa
kontrola czystosci. Jak juz wielokrot-
nie pisaliSmy na naszych tamach, nie
ma znaczenia, kto jest wlascicielem
lub zarzadcg zasmieconego terenu
- posprzatac trzeba. W przypadku
braku reakcji na wezwanie, nakla-
dany jest mandat w wysokosci do
500 ztotych. Gdyby sprawa trafita do
sadu, wowczas grzywna moze wynies¢
nawet 5 tys. ztotych. Za kazdym
razem wiasciciel jest zobowigzany do
uprzatnigcia terenu, co regularnie
sprawdza straz miejska. Najwiekszy
problem stanowig osiedlowe $mietniki
oraz ich otoczenie. Mieszkancy osiedli
notorycznie pozostawiaja tam odpady
wielkogabarytowe i notorycznie myla
pojemniki na $mieci segregowane
z tymi na zmieszane. Proby wyeli-
minowania tego procederu czasem
przypomina walke z wiatrakami.

Kolekcja zdjec rosnie

Od kilku miesigcy na terenie
miasta dzialajg fotoputapki. Urza-
dzenia reaguja na ruch, robig wtedy
zdjecia i nagrywajq filmiki. Materiaty
natychmiast sg przesytane na przy-
pisane do fotoputapki numery tele-
fonow Strazy Miejskiej. Urzadzenia
maja dos¢ duzy zasieg, wykonuja
zdjecia w duzej rozdzielczosci, moga
przez dtuzszy czas dziata¢ w trybie
czuwania. Straznicy mieli nadzieje,
ze fotoputapki w znacznym stopniu
wyeliminuja problem podrzucania
$mieci. Jak wyglada to realnie po
kilku miesigcach ich uzytkowania
? Pomimo rozmow z mieszkancami,
stosowanych pouczen, natozonych
mandatéw pod kontenerami nadal
pojawiaja si¢ stare meble czy odpady
pobudowlane. -Dzieki ,fotoputap-
kom” mamy mozliwos¢ szybkiego

reagowania. W kazdym przypadku
osoby ukarane przez nas pouczeniem
lub mandatem musza rowniez uprzat-
na¢ przyniesione odpady, ktére nie
mogg by¢ wyrzucane do osiedlowych
konteneréw lub w przypadku gaba-
rytéw porzucone obok pojemnikéw.
Niestety, same ,fotoputapki” nie
uczynig cudu, potrzebna jest jeszcze
Swiadomos¢ mieszkancow Olkusza,
ze to ich zachowanie ma najwickszy
wplyw w jakim otoczeniu mieszkaja.
Zdjeé przybywa, os6b przytapanych
na ,goracym uczynku” rowniez. Nam
jednak zdecydowanie bardziej zalezy
po prostu na czystym, zadbanym
miescie. I to jest zalecony przez prze-
tozonych kierunek naszego dziatania,
a nie ilos¢ natozonych mandatow
- méwi komendant olkuskiej Strazy
Miejskiej Marek Lasek.

Zdaniem funkcjonariuszy, naj-
gorsza sytuacja jest na osiedlu Pa-
kuska. - Od poczatku tego roku
nalozyliSmy tam dziesie¢ mandatow,
a wobec wielu oso6b zastosowaliSmy
pouczenia - dodaje Marek Lasek.

Segregujmy z glowa

Na $mietniki doslownie zawa-
lone odpadami wielkogabarytowymi

zwracaja uwage przedstawiciele firmy
zajmujacej si¢ wywozem Smieci. -
Z tego typu problemami borykamy si¢
od kilku lat. Ludzie musza nauczy¢
sie sami dbac¢ o porzadek w miej-
scach, gdzie wyrzucaja $mieci, a to
naprawde nie wymaga wiele pracy.
Przede wszystkim chodzi o odpady
wielkogabarytowe, ktore regularnie
znajdujemy kolo $mietnikow, ale
rowniez w pojemnikach. Poza tym,
ze stare telewizory, umywalki czy
meble mozna zawiez¢ do Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpadéw Ko-
munalnych, organizowane sa zbiorki
tego typu odpadow - wyjasnia Lukasz
Kubiczek, specjalista ds. obstugi gmin
firmy ALBA Miejskie Przedsiebiorstwo
Oczyszczania Sp. z. 0., ktora zajmuje
sie wywozem Smieci z terenu gminy
Olkusz.

Kolejnym problemem jest brak
prawidlowej segregacji. — Na kazdym
osiedlu sa pojemniki na odpady zmie-
szane. Tymczasem czeS¢ z tego typu
$mieci znajduje si¢ w kontenerach
na papier czy szkto. Jesli juz ktos nie
segreguje, niech korzysta z czarnych
konteneréw na Smieci komunalne -
dodaje Lukasz Kubiczek.

Pomoze edukacja?

Szef miejskich straznikow wy-
szed! z inicjatywa zorganizowania spo-
tkania z administratorami osiedli lub
wspolnot mieszkaniowych.- W efekcie
w niedtugim czasie przy punktach
gromadzenia odpadéw pojawig si¢
opracowane przez Wydzial Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Odpadami
Komunalnymi tablice informacyjne
o dziatalnoSci Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadéw Komunalnych.
Okazuje si¢ bowiem, ze pomimo wie-
lokrotnie zamieszczanych przez UMiG
ogloszen o lokalizacji i godzinach
pracy PSZOK - u, bardzo czgsto osoby
wyrzucajace odpady wielkogabaryto-
we na osiedlowe $mietniki thumacza,
e nie maja pojecia o funkcjonowaniu
takiego punktu. Mam nadzieje, ze
rozmieszczenie tablic informacyjnych
pomoze mieszkancom osiedli zacho-
wywaé si¢ bardziej ,ekologicznie”
izmniejszy tolerancje na zamienianie
osiedlowych $mietnikow w wysypi-
sko Smieci. Na pewno bedziemy to
na biezaco kontrolowac - wyjasnia
Marek Lasek..

Do Gminnego Punktu Selektyw-
nej Zbiorki Odpadow Komunalnych
(przy al. Tysiaclecia 15 d) zgodnie
z regulaminem przyjmowane sa:
tworzywa sztuczne, papier i tektura,
opakowania wielomaterialowe, szkto,
metale, odpady zielone i biodegra-
dowalne, zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny, odpady wielkoga-
barytowe, odpady budowlano - re-
montowe (np. drzwi, okna, armatura
tazienkowa, gruz), zuzyte baterie
iakumulatory, opony, tekstylia, prze-
terminowane leki.

PSZOK czynny jest przez szes¢
dni w tygodniu: w poniedziatki i Srody
od 8.00 do 18.00, we wtorki, czwartki
ipiatkiod 10.00 do 18.00, a w soboty
od 8.00 do 16.00.

Krakowskie Dukaty
dla najlepszych wlascicieli firm

| POWIAT

Wiola Wozniczko, fot. IPH w Krakowie

Jacek Czekaj oraz Grzegorz
Kulawik zostali tegorocznymi lau-
reatami , Krakowskich Dukatéw” .
Prestizowe nagrody dla najlepszych
przedsiebiorcow i samorzadowcow
przyznaje Izba Przemystowo - Han-
dlowa w Krakowie.

Krakowski Dukat to nagroda
przyznawana od 1991 roku (z ini-
cjatywy gazety ,Czas Krakowski”)
przedsigbiorcom wywodzacym sie ze
srodowisk gospodarczych wojewodz-
twa matopolskiego za znaczace osia-
gniecia w dziatalnosci gospodarczej
w okresie transformacji ustrojowe;j.
W tym okresie patronat nad nagroda,
obok ,Czasu Krakowskiego”, objeta
IPH w Krakowie. Od 1998 roku Izba
Przemystowo-Handlowa stata si¢ je-
dynym fundatorem nagrody, ktéra ma
charakter promocyjny i przyznawana
jest nie przedsiebiorstwu lecz osobie,
ktora je zatozyta lub nim zarzadza.
Nagroda wyrdznia i honoruje osoby
m. in. za osiggniete wyniki ekono-
miczne czy inwencje.

Przedsiebiorcy z powiatu olku-
skiego zostali laureatami w kategorii
,Wtasciciel firmy”. Jacek Czekaj
jest prezesem zarzadu firmy ,Mar-
libo”, ktorej dziatalnos¢ rozpoczeta
sie w 1991. W aktualnym ksztalcie
organizacyjno - prawnym FHPU
Marlibo dziala od 23 wrzesnia 1996
roku jako przedsigbiorstwo rodzinne
matzenstwa Marioli i Jacka Cze-
kajow w branzy rolno-spozywczej.
Glowna dzialalnoscia jest rozlew
i konfekcjonowanie olejow jadalnych.

Firma sponsoruje instytucje kultury
i sztuki, wspiera OSP w Bolestawiu,
uroczystosci Dni Olkusza, Bolestawia
i Bukowna.

Drugim laureatem z naszego
terenu jest Grzegorz Kulawik, prowa-
dzacy od 2008 roku firme El - Logic.
Grzegorz Kulawik w latach 2003-2006
pracowat jako elektryk utrzymania
ruchu w Metal Union w Czgstocho-
wie, a przez kolejnych pie¢ lat jako
inzynier utrzymania ruchu w firmie
Saint-Gobain Glassolutions w Jaro-
szowcu. Zalozona przez niego firma
El-Logic $wiadczy ustugi w zakresie
montazu urzadzen i linii technolo-
gicznych m. in. w Australii, Nowej
Zelandii, Arabii Saudyjskiej, Izraelu,
Japonii, na terenie catej UE i w kraju.
40 proc. przychodéw firmy stanowi
eksport. Grzegorz Kulawik jest row-
niez zalozycielem i wspotwlascicielem
kilku innych firm z branzy instalacji
elektrycznych, a takze gtéwnym spon-
sorem Ludowego Klubu Sportowego
LEGION w Bydlinie i znanym filan-
trop na rzecz lokalnej spolecznosci.

Szef olkuskiego oddziatu IPH,
ktora rekomendowata nagrodzonych
przedsigbiorcow, nie kryje zado-
wolenia, ze osiggniecia rodzimych
firm z roku na rok sa coraz bardziej
dostrzegane w Matopolsce. -Trzeba
by¢ naprawde dobrym przedsie-
biorca, aby otrzymac¢ Krakowskiego
Dukata. Rekomendujac kandydatow
do nagrody bierzemy pod uwage wiele
czynnikoéw, podobnie jak kapituta
konkursowa, ktora wnikliwie ocenia
wszystko pod wzgledem merytorycz-
nym. Wiadomo, ze umiejetne kiero-
wanie firma, rozwijanie jej, zatrud-
nianie mieszkancow jest najlepsza
wizytowka i jednoczesnie promocja
gminy, powiatu czy wojewodztwa.
Chcemy pokazywac, ze powiat olkuski
jest silnym gospodarczo regionem
z ogromnym potencjatem, a do tego
niezbedne sa dobrze prosperujace
firmy oraz konstruktywna wspotpraca
z samorzadami. Jesli nasi przedsie-

biorcy sa wyrézniani na forum woje-
wodzkim, to mozemy si¢ tylko z tego
cieszy¢ - uwaza Emil Kocjan, dyrektor
olkuskiego oddziatu Izby.

W tej kategorii nagrodzono row-
niez Stanistawa i Zbigniewa Lisow
(Transport Ciezarowy s. c. ,LIZS-
BEK” z. I S. Lis z nowosadeckiego
Chetmca oraz Zbigniewa Papiernika
(PAPITAR - Producent Wyrobow Gar-
mazeryjnych).

Zlote Dukaty przyznawane za
minimum pi¢tnastoletnie zarzadzanie
firmami i utrzymywanie ich wysokiej
pozycji na rynku wreczono Januszowi
Urbancowi (SUBOPOL Sp z o. o. Lazi-
ska Gorne) oraz Leszkowi Roleskiemu
(Zaktad Przetworstwa Migsnego ,ROL
- PEK”). W kategorii Samorzadowy
Kreator Przedsiebiorczosci statuetka
powedrowata do burmistrza Andry-
chowa Tomasza Zaka. Za najlepszych
menedzer6w firm uznano: Rafata
Swierczynskiego (MPK SA w Krako-
wie), Henryka Labedzia (Zaktady Me-
chaniczne Tarnow SA), Jana Czopara
(PUPH OTECH Sp z 0. 0. Gorlice) oraz
Marcina Falla (Matopolskie Dworce
Autobusowe). Honorowa statuetke
IPH wreczono Andrzejowi Zdebskie-
mu, prezydentowi krakowskiej Izby
w latach 2001- 2017.

Wreczenie nagrod odbylo sig
podczas gali 167-lecia krakowskiej
Izby Przemyslowo — Handlowej, ktora
odbyta sie w Akademii Sztuk Teatral-
nych. Honorowy patronat nad impre-
z3 sprawowali: Wojewoda Matopolski
Piotr Cwik, Marszalek Wojewodztwa
Matopolskiego Jacek Krupa oraz Pre-
zydent Miasta Krakowa prof. Jacek
Majchrowski.
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Ruszyl montaz
lodowiska

|OLKUSZ

Wiola Wozniczko

We wtorek na olkuskim rynku
rozpoczely sie¢ prace zwiazane
z montazem lodowiska. Amato-
rzy jazdy na lyzwach beda mogli
z niego korzystaé juz od 1 grudnia.
Oficjalne otwarcie zaplanowano na
3 grudnia. W tym dniu wstep na
lodowisko bedzie bezptatny.

Przez najblizsze dwa tygodnie na
olkuskim rynku trwat bedzie montaz
podestu, hali namiotowej oraz lodo-
wiska. Organizacja Slizgawki zajmuje
sie¢ wytoniona w przetargu firma
WM International Sp. z o0.0. Sp. k.
z Krakowa.

Zimowa atrakcja bedzie czynna
siedem dni w tygodniu. Zgodnie
z wezesniejszymi zapowiedziami
wladz miasta, w ciggu trzech miesiecy

R E K L A M A

funkcjonowania lodowiska przewi-
dziano tam organizacje okolicznoscio-
wych imprez, jak np. sylwester, na
ktore wstep bedzie bezptatny.

-Lodowisko w poprzednim se-
zonie sprawito wiele frajdy nie tylko
mieszkancom gminy Olkusz, ale takze
wielu gosciom. Byt to trafiony pomyst,
ktory zima catkowicie odmienit cen-
trum miasta, ozywiajac je i wprowa-
dzajac duzo okrzykow radosci. Docie-
raja tezdo nas sygnaly, Ze inne miasta
inspiruja sie sposobem organizacji tej
zimowej atrakcji w Olkuszu, by nasze
pomysly i rozwigzania wykorzystac¢
u siebie. W tym roku poprzeczke
zawieszamy jednak jeszcze wyzej
ijestem przekonany, ze Srebrna Tafla
bedzie jeszcze wigkszym sukcesem -
mowi Roman Piasnik.

Wzorem ubieglego roku przy lo-
dowisku bedzie funkcjonowa¢ wypo-
zyczalnia tyzew (7 ztotych za wypozy-
czenie lyzew na jedno wejscie, 4 zlote

w ramach zaje¢ lekcyjnych, ostrzenie
wlasnych tyzew 10 ztotych). Ucznio-
wie szkol z terenu gminy Olkusz moga
liczy¢ na darmowy wstep w ramach
zaje¢ lekeyjnych. Lodowisko bedzie
czynne codziennie od 9.00 do 21.00.
Ustalono tez ceny biletow. Za jedno
wejscie bez limitu czasu dzieci i mto-
dziez szkolna poza zajeciami szkol-
nymi zaptaca 7 zi. W okresie ferii
zimowych w godz. 9.00 - 14.00 cena
dla dzieci i mtodziezy szkolnej ze szkot
z terenu Miasta i Gminy Olkusz to
5 zlotych. Bilet normalny dla osoby
dorostej bedzie kosztowa¢ 8 zlotych,
bilet ulgowy dla emerytow i rencistow
6 ztotych, rodzinny (rodzice i 2 dzieci)
18 ztotych, a dla rodziny posiadajacej
Karte Duzgj Rodziny 20 zlotych. Do-
stepne beda réwniez karnety: na 10
wejs¢ (70 ztotych normalny, 42 zlote
ulgowy) oraz na 20 wejs¢ (130 ztotych
normalny, 80 zlotych ulgowy).

Ktore gminy maja

najwieksze wplywy
z podatkow?

| POWIAT

Jakub Fita

Fiskus po raz kolejny prze-
Swietlit budzety 2478 gmin oraz
380 powiatéow w Polsce. Na tej
podstawie opracowano zestawienie
dotyczace wplywow z podatkow,
jakie uzyskuja jednostki samorza-
du terytorialnego. Jak na tym tle
wypadaja okoliczne samorzady?

Na poczatku listopada resort
finanséw opublikowat wskazniki do-
chodéw podatkowych w przeliczeniu
na jednego mieszkanca dla gmin i
powiatow na 2018 r. Podstawe tych
prognoz stanowia dane o wptywach
z podatkow za 2016 r. wedlug stanu
na 30 czerwca 2017 r. Analize ta
przeprowadza si¢ w celu obliczenia
tzw. ,janosikowego”, czyli kwoty,
jaka musza placi¢ bogatsze samo-
rzady na rzecz tych biedniejszych.
W przypadku gmin podstawe do
wyliczen stanowily dochody z tytutu
podatku od nieruchomosci i optat (np.
eksploatacyjnej), a takze udzialy we
wptywach z CIT i PIT.

Na szczycie tabeli bez zmian.
Najbogatsza gmina w Polsce pozostaje
Kleszczow w woj. odzkim. Wplywy z
podatkéw w przeliczeniu na jednego
mieszkanca wynosza tam niespelna
32 tys. zl. Na drugim biegunie zna-
lazta si¢ podlaska gmina Przytuly.
Tutaj wplywy z podatkéw byly ponad
80-krotnie nizsze i wyniosly zaledwie

390,29 zl per capita.

A jak prezentuja sie gminy lezace
na terenie naszego powiatu? Tym
razem najwyzej w zestawieniu uplaso-
wato si¢ Bukowno z kwota 2417,95 zi
na osobe. Dato to miastu 114 pozycje
w rankingu. Na 122 miejscu znala-
zla si¢ Gmina Bolestaw. Przychod z
podatkéow na jednego mieszkanca
wyniost tam 2369,23 zt. Gmina
Klucze z kwotg 1634,06 zt zajeta 469
lokate. Dochdd podatkowy per capita
w Olkuszu ksztattuje sie na poziomie
1552,31 z1. W skali kraju samorzad
zajal wiec 562 pozycje.

Nastepne w zestawieniu jest
Miasto i Gmina Wolbrom, gdzie
dochéd na mieszkanca wyniost
1483,53 zt (652 miejsce w kraju).
Najnizej w tabeli znalazlta si¢ Gmina
Trzycigz. Tamtejszy wspoéiczynnik
dochodu to 1035,08 zI per capita. Z
takim wynikiem gmina zajeta odlegta
1578 pozycje w rankingu.

Ministerstwo Finansoéw przed-
stawilo tez dane dotyczace wplywow

z podatkow, jakie uzyskuja poszcze-
golne powiaty. W przypadku tego
szczebla samorzadu chodzi wytacznie
o dochody z udziatéow w CIT i PIT.
Zestawienie uwzgledniajace takze
miasta na prawach powiatu sktada
si¢ z 380 samorzadow.

Wskaznik dochodow podatko-
wych na jednego mieszkanca w przy-
padku powiatu olkuskiego wyniost
235,2 zt. Z takim wynikiem nasz
powiat uplasowat si¢ na 82 pozycji
w tabeli. W skali kraju na pierwszym
miejscu w zestawieniu niezmiennie
znajduje sie Warszawa z wynikiem
625,08 zt. Ostatnia lokata takze po-
zostaje bez zmian. Najnizsze wplywy
zanotowat powiat kazimierski w woj.
Swietokrzyskim. Wspoétczynnik do-
chodu wyniost tam zaledwie 74,66 zt
na mieszkanca.

Ranking Ministerstwa Finansow
informuje, gdzie mieszkancy i firmy
placa najwicksze podatki, ktore
zasilajg pozniej lokalne budzety.
Wspotezynnikéw tych nie nalezy myli¢
z dochodami, jakie uzyskuja miesz-
kancy danego samorzadu.

Przypomnijmy, ze wysokos¢
udziatu we wplywach z podatku do-
chodowego od osob fizycznych (PIT)
od podatnikow zamieszkalych na
obszarze powiatu wynosi 10,25%. W
gminach w 2018 r. odsetek ten bedzie
wynosit 37,98%. Z tytulu podatku
dochodowego od os6b prawnych (CIT)
do kasy powiatu trafi 1,40%, a do
gminy - 6,71%.

a2l OKNOPLAST

PROMOCJA
NA OKNA

46

%

Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 46
tel. 32 645 02 36

www.oknoplast.com.pl
* Promaocis objgte 53 wybrane produkty. Regulsmin promoch dostepeny jst na SOmime Wi,
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ZGtASZANIE KANDYDATOW
DO NAGRODY ,,CORDIS NOBILIS”
DO 30 LISTOPADA 2017 ROKU

Pragn¢ Panstwa poinformowac, ze juz po raz dziewiaty, bede miat zaszczyt wreczyé Nagrody dla
Os6b Dziatajacych Na Rzecz Dobra Innych ,,Cordis Nobilis”. Nagrody Cordis Nobilis przyznawane
sa w celu szczegbdlnego docenienia i wyrdznienia os6b i organizacji zwigzanych z Olkuszem, ktére
dziataja na rzecz innych oséb.

Kandydatéw mozna zgtasza¢ w nastgpujacych kategoriach: ORGANIZACJA - dla organizacji
pozarzadowej za najwartosciowsze przedsiewzigcie stuzace budowaniu wspdlnego dobra,
FILANTROP - dla darczyncéw, sponsorOw za finansowe wspieranie dzialalnosci spotecznej,
WOLONTARIUSZ — dla os6b stawiajacych pierwsze kroki w pracy spotecznej, NAUCZYCIEL
— za dzialalno$¢ na rzecz wychowania dzieci i mlodziezy, wykraczajacg poza zwyklte obowigzki,
OSOBA - za diugoletnia, bezinteresowng dziatalnos¢ na rzecz dobra innych.

Prawo zgtaszania kandydatow do nagrody przystuguje: organizacjom pozarzadowym, innym osobom
prawnym, kosciotom i zwigzkom wyznaniowym, osobom fizycznym (co najmniej 10 oséb).

Goraco zachgcam do zglaszania kandydatur. Wnioski wraz z dokladnym uzasadnieniem danej
kandydatury prosimy sktada¢ w Punkcie Informacyjno — Podawczym Urzedu Miasta i Gminy
w Olkuszu do dnia 30 listopada 2017 r.

Druki wnioskéw mozna odebra¢ w Wydziale Spraw Spotecznych Urzgdu Miasta i Gminy w Olkuszu
pok. 305 /tel. 32-626-01-55/. Dodatkowe informacje oraz druki wnioskéw dostgpne sg rowniez na
stronie internetowej Urzedu — www.olkusz.eu

U Jedrusia Sp. z o.0.
do zakladu produkcyjnego w Morawicy,
poszukuje:

+ OPERATOROW MASZYN

* MAGAZYNIEROW

*« OPERATOROW WOZKOW WIDLOWYCH
lub oséb cheacyech zdobyé uprawnienia,

* PAKOWACZY

* KIEROWCOW kat. C, D

Oferujemy:

S umowe o prace na petny etat,

+ szanse zdobycia doSwiadczenia w duiej, nowoczesnej firmie,

+ regularne, pawne i konkurencyjne wynagrodzenie,

+ atrakcyjny system premiowania,

+ finansowa nagrode roczna,

+ ubezpieczenie na zycie i inne benefity,

< dowoz do pracy transportem zakladowym (krétszy czas dowozu).

Chcesz poznac szczegoly:
tel. 669-453-355, e-mail: kadry@u-jedrusia.pl

ZMIEN PRACE NA LEPSZA)!

Burmistrz Miasta i Gminy Olkusz
informuje, ze w budynku Urzedu Miasta i Gminy
Olkusz obok pok. 211 oraz na tablicy ogtoszen
przed Urzedem Miasta i Gminy Olkusz w dniach
od 17.11.2017r. do 08.12.2017r. wywieszony bedzie
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy
i najmu na okres do 3 lat:

- cze$¢ dziatki nr 4487/2 o pow. 3 m? potozonej w Olkuszu przy
ul. M. Konopnickiej oraz cze$¢ dziatki nr 3353/85 o pow. 3 m?
potozonej w Olkuszu przy ul. Legiondw Polskich - z przeznaczeniem
pod plansze reklamowa, Stawka czynszu: zgodnie z Uchwatg nr
VII/88/2011 Rady Miejskiej w Olkuszu z 17.05.2011r. w wysokosci:
35,00 zt/m? (1].129,15 zl brutto za 3 m?) .Termin wnoszenia opfat:
miesiecznie do 10 kazdego miesigca z gory;

- najem pomieszczen usytuowanych w piwnicy budynku Urzedu
Miasta i Gminy Olkusz z przeznaczeniem pod dziatalno$¢
gastronomiczng i kulturalno — rozrywkowa, Stawka czynszu za
najem zgodnie z Zarzadzeniem Burmistrza Miasta i Gminy Olkusz nr
0050.2604.2017 z dnia 08.11.2017r. w wysokosci: 4.000,00 zt netto
(t.4.920,00 zt brutto) + opfaty za media. Termin wnoszenia optat:
miesiecznie do 10-go kazdego miesigca z gory.

*W przypadku wplyniecia wigcej niz jednego wniosku o dzierzawe nieruchomosci, wytonienie Dzierzawcy
nastapi w drodze przetargu, a stawka czynszu bedzie stawka osiagnieta w przetargu.

** Ogloszenie moze zosta¢ zmienione lub odwotane.

Dzierzawa przeznaczona jest dla oséb fizycznych i prawnych. Osoby zainteresowane zawarciem
umowy dzierzawy winny w terminie wywieszenia wykazu ztozy¢ w tut. Urzedzie wniosek na dzierzawe
nieruchomosci. Oferta winna zawieraC nastepujace informacje: oznaczenie nieruchomosci, potozenie,
propozycje zagospodarowania oraz proponowany okres dzierzawy. Szczegétowe informacje mozna
uzyska¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki Mieniem w godz. 7:00-15:00 (pok. nr 210) lub pod numerem
telefonu (32) 626-02-10.

Burmistrz Miasta i Gminy Olkusz
oglasza | przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe
nieruchomosci gruntowej stanowiacej czes¢ dziatki nr 62/11
o pow. 1500 m? potozonej w Olkuszu przy ul. J. Kochanowskiego

1. Burmistrz Miasta i Gminy Olkusz ogtasza przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe czesci dziatki nr 62/11 o powierzchni 1500 m?
stanowigcej wtasnos¢ Gminy Olkusz potozonej w Olkuszu przy ul. J. Kochanowskiego z przeznaczeniem pod uprawy rolne
- na okres do 3 lat.

Dla nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu Sad Rejonowy w Olkuszu prowadzi ksiege wieczystg nr KW
KR10/00078036/2.

2. Przetarg ustny nieograniczony odbedzie sie dnia 28.11.2017r. o godz. 10 w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Olkuszu, Rynek
nr 1, w pokoju nr 101 na parterze.

3. Przedmiotowa cze$¢ dziatki nr 62/11 zgodnie z ewidencjg gruntdw i budynkoéw oznaczona jest symbolem ,R” oraz ,Ls”". Dziatka
ma bezposredni dostep do drogi publicznej od ul. J. Kochanowskiego. Od strony potudniowej dziatka jest zadrzewiona. Wyciecie
drzew moze nastapic jedynie za zgodg Wydzierzawiajacego oraz po uzyskaniu okreslonych przepisami prawa zezwolen (m.in.
po wykonaniu inwentaryzacji drzewostanu).

W sytuacjigdy przedmiot dzierzawy bedzie Wydzierzawiajgcemu niezbedny do wykonywania jego zadan (tj. w przypadku wyfonienia
oferenta, realizacji ustalen miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego) umowa dzierzawy zostanie wypowiedziana
Dzierzawcy z zachowaniem trzymiesigcznego okresu wypowiedzenia ze skutkiem na koniec miesigca kalendarzowego.

4.  Stawka wywotawcza rocznego czynszu dzierzawnego wynosi 70,00 zt (stownie: siedemdziesiat ztotych).

5. Postapienie wysoko$ci stawki rocznego czynszu dzierzawnego wynosi: nie mniej niz 20,00 zt (stownie: dwadziescia ztotych).

6. Warunkiem przystapienia do | przetargu jest wniesienie wadium w pienigdzu w wysokosci 50,00 zt (stownie: piecdziesiat
ztotych) na rachunek Urzedu Miasta i Gminy w Olkuszu nr 03 1240 4748 1111 0000 4868 9878 prowadzony przez Bank Pekao
S.A. O/Olkusz w terminie do dnia 24.11.2017r. (w tym dniu kwota wadium winna znajdowac¢ sie na rachunku Urzedu Miasta
i Gminy Olkusz) z podaniem tytutu wptaty: przetarg ustny na dzierzawe czesci dziatki nr 62/11.

7. Wadium wptacone przez uczestnika, ktory przetarg wygra zostanie zaliczone na poczet pierwszego czynszu dzierzawnego.
Wadium pozostatych uczestnikéw zostanie zwrdcone w terminie do trzech dni od daty zamkniecia przetargu na rachunek
bankowy wskazany przez oferenta.

8.  Osoba, ktéra wygra przetarg zobowigzuje sie uzywaé przedmiot dzierzawy zgodnie z zasadami prawidtowej gospodarki i nie
moze zmieniaé jego przeznaczenia bez zgody Wydzierzawiajacego, a w szczegdlnosci wznosi¢ budynkéw i budowli i urzadzen
trwale zwigzanych z gruntem.

9. Obowigzkiem Dzierzawcy jest ponoszenie, oprocz czynszu dzierzawnego, wszelkich obcigzen publiczno — prawnych zwigzanych
z przedmiotem dzierzawy, a obcigzajacych zgodnie z obowigzujacymi przepisami wiasciciela lub posiadacza nieruchomosci,
w tym podatki lokalne oraz innych obcigzer zwigzanych z jego posiadaniem.

10. Z oferentem, ktory wygra przetarg zostanie podpisana umowa dzierzawy w terminie dwéch tygodni od dnia rozstrzygniecia
przetargu. Ze wzorem umowy nalezy zapozna¢ si¢ w Urzedzie Miasta i Gminy w Olkuszu w Wydziale Geodezji i Gospodarki
Mieniem, (w godz. 7.00 - 15.00) pok.210.

11.  Jezeli osoba ustalona jako dzierzawca nieruchomo$ci nie przystapi do zawarcia umowy, organizator przetargu moze odstapi¢ od
zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

12.  Ogtoszenie, a takze warunki przetargu moga by¢ zmienione lub odwotane.

13. Informacji o przetargu udziela Wydziat Geodezji i Gospodarki Mieniem Urzedu Miasta i Gminy w Olkuszu, pok. 210,
tel. (32) 626 02 10.
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Na podstawie art. 17 pkt 9 oraz 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t. jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 1073), art. 39 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t. jedn. Dz. U. z 2017 r. poz
1405) oraz Uchwat:

— Nr X/64/15 z dnia 19 czerwca 2015 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia cze$ciowej zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Klucze dla obszaru zwigzanego z eksploatacjq rud cynku i ofowiu
w sofectwach Chechfo i Klucze,

— Nr XXXVI/227/2017 z dnia 28 marca 2017 roku w sprawie zmiany uchwaty o przystapieniu do sporzadzenia czeSciowej
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Klucze dla obszaru zwigzanego z eksploatacjg
rud cynku i ofowiu w sofectwach Chechfo i Klucze.

zawiadamiam

o wylozeniu do publicznego wgladu oraz o mozliwosci zapoznania si¢ z niezbedng dokumentacja projektu
czesciowej zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Klucze w sotectwach Klucze
i Chechto - obszar D wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko,

ktore odbedzie sie¢ w dniach od 24 listopada do 27 grudnia 2017 r.

w siedzibie Urzedu Gminy Klucze, ul. Partyzantow 1, 32-310 Klucze w godzinach pracy urzedu.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projektach czeSciowej zmiany planu zagospodarowania
przestrzennego (oraz prognozie oddziatywania na srodowisko) odbedzie si¢ w dniu 12.12. 2017r. o godzinie 15.00
w siedzibie Urzedu Gminy Klucze.

Projekt czeSciowej zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania
na $rodowisko jest dostepny w wersji elektronicznej w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie internetowej:
www.gmina-klucze.pl

Zgodnie z art. 18 ust.1ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym kazdy, kto kwestionuje ustalenia
przyjete w projekcie zmiany planu wylozonego do publicznego wgladu, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy
sktada¢ na pismie w siedzibie Urzedu Gminy Klucze, ul. Partyzantéw 1, 32-310 Klucze w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 10 stycznia 2018 roku z podaniem nazwiska, imienia, nazwy i adresu sktadajacego uwage, przedmiotu uwagi
oraz oznaczeniem nieruchomosci, ktorej dotyczy uwaga. Jako wniesione na piSmie uznaje sie rowniez uwagi wniesione
za pomocq elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji
dziatalnosci podmiotow realizujgcych zadania publiczne (Dz. U. z 2017 r. poz. 570): opatrzone kwalifikowanym podpisem
elektronicznym albo opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

Organem wiasciwym w sprawie rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Klucze.
Réwnoczesnie informujc-g, ze we wskazanym wyzej terminie mozna zapozna¢ sie z dokumentacjg projektu zmiany planu,
w tym z opiniami RDOS i PPiS.

Zgodnie z art. 39 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, informuje o mozliwosci sktadania uwag i wnioskow do
prognozy oddzialywania na srodowisko, ktére wnoszone moga by¢ w formie pisemnej, ustnie do protokotu, za pomoca
Srodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres:
klucze@gmina-klucze.pl w terminie j.w.

Wojt Gminy Klucze
Norbert Bien

Czy gmina siegnie po
srodki z programu OSA?

| OLKUSZ

Jakub Fita

Fani aktywnego wypoczynku
i spedzania czasu na Swiezym
powietrzu moga juz zacierac rece.
0Od stycznia 2018 roku rusza rza-
dowy program budowy Otwartych
Stref Aktywnosci. PostanowiliSmy
sprawdzi¢, co na temat uczestnic-
twa w nim Gminy Olkusz sadza
wladze naszego miasta.

Pod koniec wrzesnia biezacego
roku Ministerstwo Sportu i Turystki
poinformowato o zamiarze urucho-
mienia rzadowego programu rozwoju
malej infrastruktury sportowo-rekre-
acyjnej. Otwarte Strefy AktywnosSci
(OSA) to program w catosci skiero-
wany na rozwoj tego typu obiektow
w Polsce. Rzad zamierza przeznaczy¢
w ciagu najblizszych dwoch lat ponad
100 min zt na ten cel.

- Otwarte Strefy Aktywnosci
to ogolnodostepne plenerowe miej-
sca sportu, rekreacji i odpoczynku,
w sklad ktorych wejda: urzadzenia
sitowni zewnetrznej, sprawnosciowy
plac zabaw dla dzieci, strefa relaksu
igier, zagospodarowanie zieleni. Strefy
maja sprzyja¢ integracji spotecznej
poprzez wspolne podejmowanie ak-
tywnosci fizycznej i by¢ skierowane
do réznych grup wiekowych. Obiekty
zlokalizowane w bliskim sasiedztwie,
zaprojektowane z dbaloscig o inte-
gracyjny charakter przestrzeni, maja
szans¢ stac si¢ miejscem pierwszej
aktywnosci fizycznej dla dzieci, rodzin
oraz 0sob starszych - méwi Damian
Nowaczyk z Malopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Krakowie.

Jak informuje przedstawiciel

OGtOSZENIE PtATNE

wojewody, wedtug badan przeprowa-
dzonych na zlecenie MSIT, wielofunk-
cyjne strefy aktywnosci znajduja sie
w czotowce najbardziej pozadanych
obiektow sportowo-rekreacyjnych.
Program OSA ma wesprze¢ budowe
takiej infrastruktury w dwoch warian-
tach: podstawowym i rozszerzonym.

Podstawowy wariant zaklada
budowe zewnetrznej sitowni i strefy
relaksu o lgcznej wartosci do 50
tys. zt. Wysokosé dofinansowa-
nia z Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej moze wynies¢ do 50%
wydatkéw kwalifikowanych lub do
70% w przypadku realizacji zadania
inwestycyjnego w najmniej zamoz-
nych gminach. Wariant rozszerzony
zawiera silowni¢ plenerowa, strefe
relaksu, sprawnosciowy plac zabaw
oraz ogrodzenie terenu wraz z zago-
spodarowaniem zieleni. Szacunkowa
wycena takiego obiektu to 100 tys. zt
a dofinansowanie przebiega na ana-
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logicznych zasadach jak w wariancie
podstawowym.

- Jezeli przeanalizujemy propozy-
cje zadan zglaszanych przez naszych
mieszkancow do Budzetu Obywatel-
skiego okaze si¢, ze wielokrotnie chea
oni, aby w poblizu ich domoéw po-
wstawaly sitownie plenerowe i place
zabaw. Program Ministerstwa Sportu
i Turystki jest wyjSciem na przeciw
takim oczekiwaniom - mowi Wojciech
Panek, miejski radny.

Jego zdaniem taka strefa powin-
na powsta¢ w obrebie placu zabaw
na Pakusce, gdyz jest to jedno z nie-
licznych osiedli, na ktérych nie ma
sitowni zewnetrznych aktywizujacych
seniorow. W swojej interpelacji pyta
burmistrza Romana Piasnika o mozli-
wosS¢ przystapienia to programu OSA.
W odpowiedzi mozemy przeczytac, ze
samorzad rozwaza taka mozliwosc.
Jest jednak za wczeSnie, aby méc
rozmawiac o szczegotach.

- Dla zapewnienia prawidtowej
procedury aplikacji wymagane beda
wytyczne programowe, ktére Mini-
sterstwo Sportu i Turystki planuje
udostepni¢ w grudniu. Zadecyduja
one o ostatecznym ksztalcie zadania,
biorgc pod uwage: dokumentacje
projektowa, niezbedne uzgodnienia,
wartos¢ kosztorysowa oraz mozliwo-
$ci sfinansowania zadania w ramach
budzetu Miasta i Gminy Olkusz - wy-
jasnia wtodarz miasta.

O dofinansowanie z rzadowego
programu moga ubiegac si¢ jednost-
ki samorzadu terytorialnego oraz
podmioty posiadajgce osobowos¢
prawna, takie jak np.: stowarzysze-
nia, fundacje czy spétdzielnie miesz-
kaniowe. Start naboru wnioskéw do
programu planowany jest na styczen
2018 roku.

OBWIESZCZENIE
STAROSTY OLKUSKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.
U. z 2017 r., poz. 1496) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2017 roku poz. 1257).

zawiadamiam

ze w dniu 08.11.2017 r. zostala wydana decyzja Starosty Olkuskiego Nr 742/2017 , znak
SAB.6740.4.49.2017 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji pn. ,Budowa
drogi gminnej w Bolestawiu (od skrzyzowania z ul. Wyzwolenia do skrzyzowania z ul. Ponikowska)”
- na wniosek ztozony 11.08.2017 r. przez P. Wojciecha Siciarza dziatajacego na podstawie upowaznienia
Wojta Gminy Bolestaw z dnia 01.04.2016 roku, ktérej nadany zostat rygor natychmiastowej
wykonalnosci.
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Projektowana inwestycia planowana jest do realizacii w _miejscowosci Bolestaw, gmina Bolestaw,
powiat olkuski, wojewddztwo matopolskie na nizej wymienionych dziatkach:

1. Nieruchomosci objete liniami rozgraniczajacymi - jednostka ewidencyjna 121203_2 Bolestaw,
obreb 0001 Bolestaw:

a) Dziatki, ktére stanowia juz wtasnos¢ Gminy Bolestaw i zostang wiaczone w catosci do pasa
drogowego: 1038, 1718/1, 912/4, 913/1, 915/1, 916/3, 920/5, 920/8, 921/4, 922/3, 923/1, 924/1, 925/3,
926/3, 927/3, 929/1, 930/4, 931/4, 932/1, 934/1, 935/2, 936/2, 940/4, 940/7, 1003/1, 1004/1, 1006/1,
1007/1, 1008/5, 978/2, 97712, 97713, 975/1, 980/1.

b) Dziatki, ktére z mocy prawa staja sie¢ w catosci wlasnoscia Gminy Bolestaw i zostang wtaczone
w catosci do pasa drogowego: 914/1, 916/6, 917/1, 918/1, 919/1, 928/1, 933/1, 1005/1

c) Dziatka powstata wskutek podziatu nieruchomosci, ktéra jest juz wlasnoscia Gminy Bolestaw
i zostanie wiaczona do pasa drogowego: 1026/4 (1026/2)

d) Dziatki, powstate wskutek podziatu nieruchomosci, ktére staja sie z mocy prawa wtasnoscia
Gminy Bolestaw i zostana wiaczone do pasa drogowego: 940/9 (940/6), 978/4 (978/3), 977/6
(977/4), 97717 (977/4), 9778 (977/4), 975/9 (975/5), 980/4 (980/2), 975/7 (975/4).

2. Dziatki obejmujace teren inwestycji poza liniami rozgraniczajagcymi, na ktorym ustala sie
ograniczenie w korzystaniu z nieruchomosci, w zwigzku z obowigzkiem art. 11f ust.1 pkt. 8 lit. e, f,
g, h, i ] ustawy o szczeg6Inych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji - obowigzek budowy lub
przebudowy sieci uzbrojenia terenu, budowy lub przebudowy urzadzen wodnych, przebudowy innych
drég publicznych, budowy zjazdéw: jednostka ewidencyjna 121203_2 Bolestaw, obreb 0001 Bolestaw:
897, 898, 940/10 (940/6), 940/8, 975/8 (975/5), 975/6 (975/4), 975/3, 1027, 1021/1, 1663, 934/2, 1026/3
(1026/2), 986, 893, 1039/2, 892, 891, 890, 889, 888, 887, 886, 885/4, 885/3, 863, 862, 861, 860/2,
859/3, 858/2, 857/2, 856/2, 1663, 1710, 1027, 1718/3, 912/6, 913/3, 914/3, 915/5, 916/5, 916/8, 917/3,

918/3, 919/3, 920/7, 920/10, 1728, 923/3, 924/3, 925/5, 926/5, 927/5, 928/3, 929/3, 930/5, 931/5,
932/3, 933/3, 934/3, 935/1, 936/1, 940/3, 940/8, 975/8 (975/5), 9756 (975/4), 1718/2, 912/5, 913/2,
91412, 915/2, 916/4, 916/7, 917/2, 918/2, 919/2, 920/6, 920/9, 921/5, 922/4, 923/2, 92412, 925/4, 926/4,
927/4, 92812, 929/2, 930/6, 931/6, 93212, 93312, 935/3, 936/3, 940/5, 940/10 (940/6), 990, 991, 992,
993, 1000, 1001, 1662, 1003/2, 1004/2, 1005/2, 1006/2, 1007/2, 1008/6, 978/5 (978/3), 977/5 (977/4),
980/3 (980/2).

W odniesieniu do nieruchomosci, ktéra podlega podziatowi — przed nawiasem podano nr dziatki, ktéra
powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i jest przeznaczona pod inwestycje, w nawiasie podano nr
dziatki przed podziatem.

Decyzja zawiera rozstrzygniecia w zakresie udzielenia zezwolenia na realizacje w/w inwestycji
drogowej, w tym w szczegolnosci dotyczace: ustalenia linii rozgraniczajacych teren planowanej
inwestycji, ustalenia obowigzku dokonania budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu, budowy lub
przebudowy urzadzen wodnych, przebudowy innych drég publicznych, budowy zjazdow, zezwolenia
na wykonanie w/w obowigzkow i okreSlenia ograniczen w korzystaniu z nieruchomosci objetych
w/w obowiazkami, zatwierdzenia podziatu nieruchomosci, oznaczenia nieruchomosci, ktore stajg
sie wiasnoscig Gminy Bolestaw, zatwierdzenia projektu budowlanego, okre$lenia terminu wydania
nieruchomosci, szczeg6towych wymagan dotyczacych nadzoru na budowie.

Wi/w decyzji zostat nadany rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Decyzja, ktdrej zostat nadany rygor natychmiastowej wykonalno$ci zgodnie z art. 17 ust. 3 ustawy
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych, zobowigzuje
do niezwtocznego wydania nieruchomosci, opréznienia lokali i innych pomieszczen, uprawnia do
faktycznego objecia nieruchomosci w posiadanie przez wiasciwego zarzadce drogi oraz uprawnia do
rozpoczecia robot budowlanych.

Strony moga zapoznac sie z trescig w/w decyzji w Wydziale Architektury, Budownictwa i Inwestycji
Starostwa Powiatowego przy ul. Mickiewicza 2 w Olkuszu w pokoju nr 109 w poniedziatki w godz.
7:00 - 17:00 oraz w godz. 7:00 - 15:00 we wtorki, czwartki i pigtki.

Odw/w decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody Matopolskiegow Krakowie za po$rednictwem
Starosty Olkuskiego w terminie 14 dni od daty jej doreczenia.

Wyjasnia sig, ze doreczenie wiw decyzji uwaza sie za dokonane w dniu odbioru decyzji przez
wnioskodawce, a dla pozostatych stron po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia, fj.
ukazania si¢ obwieszczenia o wydaniu w/w decyzji, zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania
administracyjnego.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwofania strona moze zrzec sig prawa do wniesienia
odwotania wobec organu administracji publicznej, ktéry wydat decyzje. Z dniem doreczenia organowi
administracji publicznej o$wiadczenia o zrzeczeniu sig prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig
ze stron postepowania, decyzja staje sie ostateczna i prawomocna. W konsekwencji oznacza to brak
mozliwo$ci wniesienia odwotania do organu Il instancji i zaskarzenia decyzji do Wojewodzkiego Sadu
Administracyjnego. Nie jest mozliwe skuteczne cofniecie o$wiadczenia o zrzeczeniu sig¢ prawa do
whniesienia odwotania.

Starosta

/-/ Pawet Piasny
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Diamentowe 1 kamienne
rocznice Slubu w Olkuszu

| OLKUSZ

UMIG Olkusz

23 pary, dziesiatki lat prze-
zytych razem, miliony wspélnych
wspomnieii. Do niecodzienne-
go spotkania doszlo 9 listopada
w Urzedzie Miasta i Gminy w Ol-
kuszu. Burmistrz Roman Piasnik
zaprosil do magistratu pary, ktore
w 2017 roku obchodzily rocznice
60 i 70 lat pozycia matzeniskiego.

- Wszyscy Panstwo jestescie
wyjatkowymi mieszkancami naszej

OGLOSZENIE PLATNE

gminy. Dajecie wzor postawy zyciowej
pozostalym olkuszanom. Pozwol-
cie, ze w imieniu wlasnym i moich
wspotpracownikow ztoze kazdemu
z malzonkow jubilatéw serdeczne
gratulacje i zyczenia na kolejne lata
wspolnego zycia - moéwil Roman
Piasnik, burmistrz Miasta i Gminy
Olkusz.

W Olkuszu corocznie obchodzona
jest uroczystosé tzw. Ztotych Godow,
czyli jubileuszu 50-lecia pozycia mat-
zenskiego. Diamentowe i kamienne
gody obchodzone byly jednak po raz
pierwszy. Bardzo pozytywny odbior tej
inicjatywy pozwala daje jednoczesnie

pewnosé, ze wnadchodzacych latach
kolejne pary beda mialy okazje do
$wietowania okraglych rocznic.

Spotkanie jubilatéw byto bardzo
dobra okazja do zobaczenia dawno
niewidzianych znajomych. Nie brako-
wato réwniez wspolnych wspomnien,
refleksji nad mijajacym czasem, ale
takze $miechu. Seniorzy chetnie roz-
mawiali o zmianach, ktére w czasie
wielu lat swojego zycia dostrzegaja
w Olkuszu.

Wszystkim jubilatom zyczymy
wiele zdrowia i dalszych wspaniatych
rocznic! Wiecej zdjeé na faceboku
UMIG Olkusz

Monter Aparatury

Lokalizacja: Bukowno

neider

Electric

Do naszej fabryki w Bukownie poszukujemy kandydatow/kandydatek

na stanowisko Montera Aparatury

Zakres obowigzkow:
+ Zapewnienie ciagtosci produkcji poprzez montaz komponentow
na linii produkcyjnej

Wymagania:

« Zdolnosci manualne
« Doktadne oraz sumienne wywigzywanie sie z powierzonych obowiazkow

» Chec do pracy w systemie zmianowym

Oferujemy:

- Umowe o prace (przez pierwszy okres umowa z Agencja pracy tymczasowej),

« Atrakcyjny system premiowy i dofinansowane dojazdy pracownicze

* Przyjazng atmosferg pracy

+ Mozliwosc rozwoju zawodowego w dynamicznie rozwijajacej sie firmie
0 zasiegu globalnym

LINMUBrsUIm

Aplikacje prosimy przesyta¢ na e-maila:

Schneider Electric jest globalnym specjalista w zarzgdzaniu
energia | automatyce. Dziatamy w 130 krajach zatrudniajac
144,000+ pracownikow. Nasze zintegrowane rozwigzania
Zmieniajg oblicze przemyslu | miast oraz wzbogacajg nasze zycie.

Bukowno.Recepcja@schneider-electric.com

W dokumentach prosimy o umieszezenie kiauzuli; Wyratam zgode na przetwarzania moich danych osobowych zawartych
w ofarcie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacii procesu tej | preyszie) rekrutacii, 2godnie z Ustawg z dnia 29.08.1997
o Dchronie Danych Osobowych Dz, U.nr 133 poz. BB3

»A ku — ku
rzeczywistosci”.
Stanislaw Stach

w Warszawie

| WARSZAWA

Agnieszka Zub

8 listopada w warszawskiej
Galerii Test odbyl si¢ wernisaz
wystawy olkuskiego artysty ma-
larza i dyrektora Galerii Sztuki
Wspétczesnej BWA Stanistawa
Stacha. Wystawa nosi przewrotny
tytut , A ku - ku rzeczywistosci”
- przewrotny jak cala tworczosé
naszego olkuskiego mistrza.

Wernisaz w stolicy otworzyt kolej-
na indywidualna wystawe w dorobku
artystycznym Stacha, przyciagajac
w progi Galerii sporg liczbe warsza-
wiakow, wsrod ktérych nie zabraklo
cenionych w $wiecie artystycznym
tworcow. Warto bowiem wspomnieé,
ze niniejsze wydarzenie byto wyni-
kiem udzialu Stanistawa Stacha
w warszawskich ,Konfrontacjach
Sztuki” (2016), obejmujacych cztery
kategorie: rysunek, malarstwo, gra-
fike i rzeZbe. Na konkurs wplynety
1852 prace; sposrod nich do etapu
drugiego zostato zakwalifikowanych
113 (w kategorii ,malarstwo” - 34).
W zwiazku z udzialem w ,Konfron-
tacjach” Stach zostal zaproszony do
zaprezentowania swojego dorobku
w Warszawie.

Wernisaz w Galerii Test otwo-
rzyt prof. Apoloniusz Wegtowski,
kurator programowy tej instytucji,
ktory przyblizyt zebranym sylwetke
i dokonania artystyczne Stanistawa
Stacha i krétko omowit prezentowana
ekspozycje.

Wystawa zawiera 32 obrazy olku-
skiego artysty, pochodzace z lat 2010-
2017, w tym najwiecej prac z okresu
2014-2017. Wielbiciele malarstwa
Stanistawa Stacha doskonale wiedza,
ze jest ono bardzo charakterystyczne.
Bohaterami obrazow artysty sa nasy-
cone kolorami dziwaczne, drapiezne
stwory, zwierzeco-cztowiecze formy,
ptaki i ryby, ale rowniez pejzaze,
martwe natury i akty. Tak na temat
tworczosci Stacha mowi dr hab. Zbi-
gniew Taranienko, przewodniczacy
warszawskich ,Konfrontacji Sztuki”:
+Stanistaw Stach, ktory ukonczyt
1983 roku litografie w Akademii kra-
kowskiej, prowadzac BWA w Olkuszu,
od lat sam maluje. Najogélniej rzecz
biorac, uprawia mato popularny obec-

nie gatunek - jest to bowiem zindywi-
dualizowana, niekiedy surrealistycz-
nie potraktowana groteska. Nieco
wezesniej, przedstawiane przez niego
na wpot bajkowe historie dziaty sie
miedzy cztowiekiem a spotworniatymi
zwierzetami. Przestany na konkurs
Spacer w plenerze Il - Migdzyzdroje,
obraz z 2015 roku, jest Zartobliwym,
mato rzeczywistym portowym pejza-
zem z sylwetkami statkéw, zrobiony-
mi z trojkacikow, kwadratéw i siatek,
wskazujacych na jaki$ typ klockow
stuzacych zabawie”.

W drugiej, nieoficjalnej czesci
spotkania, jak zwykle przy takich oka-
zjach, przybyli goscie mogli spotka¢
si¢ z artysta osobiscie, porozmawiac¢
na temat jego malarstwa i uraczy¢ si¢
przygotowanym poczestunkiem.

Warto dodaé, ze w zwigzku z war-
szawska wystawa Stacha wydano
katalog prezentowanych w stolicy
prac, opatrzony wstepem prof. Zbi-
gniewa Bajka i Olgerda Dziechciarza.
Na temat tworczosci artysty prof.
Bajek pisze: ,A jednoczesnie jest to
sztuka zdecydowanie profesjonal-
na, uprawiana przez artyste, ktory
otrzymal gruntowne akademickie
wyksztatcenie, ktory Swiadomy jest
tego, czym jest forma, czym jest
konstrukcja dzieta; ktory znakomicie
opanowal warsztat; ktory — wreszcie
- zorientowany jest w tym, co si¢
dzieje w sztuce wspétczesnej — tej
rodzimej, polskiej, i tej europejskie;j.
Stach podroézuje, zwiedza muzea.
Sam prowadzi galeri¢, do ktorej
zaprasza wybitnych artystéw, orga-
nizuje konkursy, festiwale, koncerty.
O profesjonalizmie zaswiadcza takze
to, ze jest impregnowany na mody, na
goraczkowe poszukiwania poklasku,
oryginalnosci. Paradoksalnie, jego
wiernos¢ sobie, zawierzenie intuicji
iwyobrazni sprawia, Ze sztuka, ktora
uprawia, jest inna, oryginalna wita-
$nie, niepowtarzalna”.

Z pewnoscia Stach zashuzyt sobie
swoim malarstwem na taka opini¢
wsrod osob liczacych sie bardzo
mocno w polskim Srodowisku arty-
stycznym. Olkusz za$ moze, a nawet
powinien, by¢ ze swojego artysty
dumnym.

Wystawe ,,A ku - ku rzeczywisto-
Sci” mozna zwiedzac do 29 listopada
2017, Galeria Test, ul. Marszatkow-
ska 34/50, Warszawa.
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Nowe plany dla Jezowki

| JEZOWKA

Ewa Barczyk

Koncepcja wladz Wolbromia
dotyczaca zagospodarowania bu-
dynku po bylym DPS w Jezéwce
znéw zostala zmodyfikowana.
Przez ostatnie kilka lat w tym miej-
scu funkcjonowat Osrodek Terapii
Uzaleznien Dzieci i Mlodziezy,
ktory nie cieszy! si¢ dobra sltawa
wéréd mieszkancéw. Nieruchomosé
budowana w czynie spolecznym
przez wie$, a obecnie stanowiaca
wlasnosé powiatu, od poczatku
2017 r. jest zarzadzana przez
Gmine Wolbrom i planowano tam
powrot ustug opiekunczych w DPS.
Ostatnio burmistrz Adam Zielnik
poinformowat jednak o pozyskaniu
$rodkow na powstanie w tym miej-
scu Placowki Wsparcia Dziennego
dla dzieci i mtodziezy.

Z dniem 1 stycznia 2017 r.
w przekazanym przez powiat do
dyspozycji gminy na 20 lat budynku,
w ktorym zakonczyt dziatalnos¢ Osro-
dek Terapii Uzaleznien Dzieci i Mto-
dziezy w Jezowce miat funkcjonowaé
lokalny Dom Pomocy Spoteczne;j.
W domu mialy zamieszka¢ i znalez¢
opieke przede wszystkim osoby star-
sze i przewlekle somatycznie chore,
pochodzace z terenu gminy. Juz
w grudniu 2016 r. radni jednomysl-
nie podjeli uchwate o powotaniu do
zycia DPS w Jezowce, ktory stat sie
nowa jednostka organizacyjna gminy.
Przyjeto tez statut, zasady rekrutacji
podopiecznych placéwki i planowano
remont, przystosowujacy obiekt do
nowych potrzeb i wymogéw. Od tego
czasu na temat realizacji tych planéw
byto cicho. Ostatnio burmistrz Wol-
bromia oglosit jednak nowine: dzigki
wnioskowi o dofinansowanie przy-
gotowanemu przez Lokalng Grupe
Dziatania “Nad Bialg Przemsza”
pozyskano prawie 4 min. zl. na pro-
jekt ,Swietlica marzen”, ktory bedzie
realizowany w rzeczonym budynku
w Jezowce od 1 stycznia 2018 do 31

Wedtug informacji zamieszczo-
nych przez wlodarza Wolbromia na
prywatnym profilu w portalu spotecz-
nosciowym, placowka powstanie przy
Lokalnej Grupie Dziatania “Nad Bialg
Przemsza” i ma objac opieka 180 osob
- dzieci i mtodziez oraz minimum 126
rodzicéw (opiekunéw), przezywaja-
cych trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych z terenu
gminy Wolbrom. Celem inicjatywy ma
by¢ poprawa spolecznego i emocjo-
nalnego funkcjonowania dzieci i mto-
dziezy oraz ich rodzicow (opiekunow).
Cel ma by¢ osiaggniety poprzez utwo-
rzenie Placowki Wsparcia Dziennego,
ktéra bedzie funkcjonowata jeszcze
przez okres 3 lat po zakonczeniu re-
alizacji zadania. W ramach projektu
u wszystkich zakwalifikowanych
do niego mtodych ludzi ma byé
wykonana diagnoza potrzeb, a na-
stepnie, w oparciu o indywidualny
plan rozwoju, uczestnicy otrzymaja
wsparcie w postaci zaje¢ opiekun-
czych, w formie pomocy w nauce,
zaje¢ rekreacyjnych, sportowych
oraz rozwojowych: artystycznych,
jezykowych, z zakresu IT, a takze
asertywnosci i przedsiebiorczosci.
Dodatkowo dzieci beda korzystaé
ze wspolnych wyjs¢ i wycieczek.
Zgodnie z diagnoza potrzeb Urzedu
Pracy otrzymaja rowniez wsparcie
w formie specjalistycznej. Dodatkowo
opieke Placowki Wsparcia Dziennego
otrzymaja takze rodzice, ktorzy beda

mogli ukonczyé szkole rodzicow,
uczestniczy¢ w terapii rodzin oraz
wspottworzy¢ placowke.

- Jak widzimy program bedzie
dedykowany tylko i wylacznie dla
dzieci, mlodziezy i mieszkancow
Miasta i Gminy Wolbrom, nie beda
to osoby z kryminalng przeszloscia
z calej Polski, jak wczesniej. Bedzie
to placéwka dzienna, a nie catodobo-
wa - skomentowat projekt burmistrz
Zielnik, ktory poinformowat rowniez,
ze projekt bedzie realizowany na
pierwszej kondygnacji budynku. Na
drugiej natomiast - wedtug niego
- zostanie utworzony, zgodnie z pier-
wotnymi zaloZzeniami, Dom Pomocy
Spolecznej, na powstanie ktoérego
gmina rowniez aplikuje o Srodki
zewnetrzne, w ramach dziatan z za-
kresu ustug opiekunczych. - Dzieki
temu docelowo w jednym budynku
bedziemy mogli kompleksowo rozwia-
zywac kwestie spoteczno - opiekunczo
- edukacyjne naszych mieszkancow
poprzez integracje migdzypokolenio-
wa podopiecznych. No i najwazniej-
sze. Budynek nie bedzie stal pusty,
bedzie zyt, a jednoczesnie nie bedzie
nikomu przeszkadzal - wyjasnia
Adam Zielnik.

LGD Nad Biala Przemsza pozy-
skato na realizacje projektu “Swietlica
marzen” w Jezowce dofinansowanie
w wysokosci 3 864 204,41 zt, a cal-
kowita jego wartos¢ to kwota 4 170
204,41 zt.

Bukowno na rockowo

| BUKOWNO

_Agnieszka Zub

W miniong niedziele¢ w Miej-
skim OsSrodku Kultury w Bukow-
nie odbyt si¢ Koncert Polskiej
Piosenki - , Rockowisko” . Przed
licznie zgromadzong publicznoscia
zaprezentowalo si¢ trzynasScie
duetéw oraz przedstawiciele naj-
wazniejszych instytucji miejskich.
Podczas imprezy zbierano pienia-
dze na rzecz chorego Nikodema
Mocnego.

Tegoroczny koncert byt czwarta
tego rodzaju impreza, zorganizowana
przez bukowienski MOK. Tym razem
wykonawcy zmierzyli sie z polskimi
piosenkami rockowymi lat 80. i 90.
W pierwszej czesci wieczoru mozna
bylto zobaczy¢ duety, ktére tworzyli
podopieczni sekcji wokalnej MOK
Bukowno oraz zaproszeni goscie. Na
scenie zaprezentowali si¢ m.in.: po-
stanka Lidia Gadek, burmistrz Miro-
staw Gajdziszewski, przewodniczacy

i dyrektor Miejskiego Przedszkola
Edyta Skrzyniarz.

Scenariusz tej czesci imprezy
oraz choreografie¢ wystepéw przygo-
towala Agnieszka Rosa, opiekunka
sekcji woklanej MOK Bukowno oraz
wspolzatozycielka dzialajacego w
miescie Studia Efendi Clue.

W drugiej czesci koncertu z
przebojami lat 80. i 90. zmierzyli si¢
przedstawiciele Urzedu Miejskiego,
MOK-u, Miejskiego Przedszkola,
MOPS-u, Szkoly Podstawowej nr

Jak pomac

11 nr 2 oraz Miejskiego Zakladu
Gospodarki Komunalnej. Wsrod
zaprezentowanych utworéw mozna
byto ustysze¢ dobrze znane i lubiane
piosenki z tamtych lat, np. ,Tancz,
glupia, tancz” Lady Pank, ,Szkla-
na pogode” zespolu Lombard, czy
,Chlopaki nie ptacza” T. Love. Hitem
wieczoru okazat si¢ wystep pracowni-
kow Miejskiego Osrodka Kultury, wy-
konujacych przeboj BAJM-u ,Jozek,
nie daruje ci tej nocy”. Publicznosé
nie pozwolita wykonawcom zejs¢ ze
sceny bez bisu.

Niedzielny koncert stuzyt jednak
nie tylko rozrywce. Przy okazji im-
prezy Komitet Spoteczny Mallam
Bukowno zorganizowal zbiérke na
rzecz chorego Nikodema Mocnego,
podopiecznego Fundacji dzieciom
.Zdazy¢ z pomoca”. Chlopczyk urodzit
sie z wada nozki - ,fibular hemime-
lia”, czyli wrodzonym brakiem kosci
strzalkowych. Prawa nézka Nikosia
jest znacznie krotsza od lewej, a stopa
zdeformowana. Aby nie trzeba bylo
przeprowadza¢ amputacji, potrzebny
jest skomplikowany zabieg, ktory
ma si¢ odby¢ w St. Mary Hospital w
West Palm Beach na Florydzie. W tej
chwili brakuje jeszcze ponad 340 tys.
ztotych, a czasu na zebranie petnej
kwoty jest coraz mniej. Podczas nie-
dzielnego koncertu w Bukownie udato
sie zebra¢ 955,93 zt.

Nikosiowi?

Mozna wesprzeé zbidrke poprzez strone
www.siepomaga.pl/nikos-mocny

lub wystaé sms na nr:

72365 o tresci: S7262.

Darowizny mozna przekazywac na konto:
BPH. S.A. 15 1060 0076 0000 3310 0018 2615

Fundacja dzieciom ,,Zd3zy¢ z pomoca”ul. tomianska 5, 01-685 Warszawa
Tytutem: 31150 Nikodem Mocny - darowizna na pomoc i ochrone zycia

Aby przekazaé 1% podatku wypetniajac PIT

grudnia 2020 roku. Rady Miejskiej Edmund Gmitruk prosimy wpisaé nr KRS: 0000037904 z dopiskiem: 31150 Nikodem Mocny
OGtOSZENIE PLATNE

Fundus ze Unia Europejska

EI.I!'DFIEJSkIE Curopepsk ¢ Furdusie

Poograrm Regenalng Strukturalng | imuestycyjoe

nFMaInpulska.FunduszeEurnpejskie

;

M MALOPOLSKA




8 | 17 listopada 2017 | Przeglad Olkuski

www.przeglad.olkuski.pl

Swieto Niepodleglosci 2017

| POWIAT

Piotr Kubiczek, Agnieszka Zub,
Ewa Barczyk

W miniong sobote, 11 listopada
obchodziliSmy 99. rocznice odzy-
skania przez Polske niepodleglosci.
Ten wyjatkowy w dziejach naszego
kraju dzief mial specjalna oprawe.
Swietowano w kazdym zakatku
powiatu olkuskiego.

OLKUSZ

Tradycyjnie gtéwne obchody
Swieta Niepodleglosci w Olkuszu
odbyty si¢ pod pomnikiem Jozefa Pit-
sudskiego. Po uroczystej mszy Swietej
w intencji Ojczyzny odprawionej w ba-
zylice $w. Andrzeja Apostota, delegacje
wiadz samorzadowych, panstwowych,
instytucji miejskich oraz szkét, pod
obeliskiem marszatka zlozyly wience
z kwiatow. W uroczystosciach udziat
wzieta rowniez Olkuska Reprezenta-
cyjna Orkiestra Deta. Od$piewano
hymn narodowy, a takze inne piesni
patriotyczne. Wsrod uczestnikow ob-
chodéw nie zabraklo przedstawicieli
srodowisk kombatanckich, a takze
miodziezy. Popotudniem, w sali wi-
dowiskowej Domu Kultury odbyt
sie koncert patriotyczny, podczas
ktérego zaprezentowali sie laureaci
I Olkuskiego Konkursu Piesni i Pio-
senek Patriotycznych ,Olkuszanie
dla Niepodleglej”, jak rowniez Trio
Lodzko-Chojnowskie z recitalem pio-
senek Jacka Kaczmarskiego. Dzien
wezesniej w Centrum Kultury przy
ul. Szpitalnej po raz kolejny odbyt
sie Olkuski Wieczor Piesni Patrio-
tycznych pod honorowym patronatem
wojewody matopolskiego i biskupa
diecezji sosnowieckiej.

BUKOWNO

W Bukownie uroczystosci roz-
poczely sie msza Swieta za Ojczyzne
w Kosciele Parafialnym pw. §w. An-
drzeja Boboli, poprzedzona krotkim
koncertem piesni patriotycznych
w wykonaniu Orkiestry Detej ZGH
,Bolestaw” w Bukownie. Nastepnie
przemaszerowano pod Obelisk Zol-
nierza Polskiego przy ul. 1 Maja.
Tutaj, po odegraniu przez orkiestre

hymnu panstwowego, mtodziez z SP
nr 1 przedstawita okolicznosciowy
program artystyczny. Krotki wystep
zaprezentowaly takze przedszkolaki
z Miejskiego Przedszkola w Bukownie
i Przedszkola Si6str Prezentek. Na-
stepnie przedstawiciele parlamentu,
wiadz miasta, lokalnych instytucji
i stowarzyszen ztozyly pod pomni-
kiem wigzanki kwiatéw, a burmistrz
Mirostaw Gajdziszewski wyglosit
okolicznosciowe przemoéwienie. Uro-
czystosci zakonczyly si¢ odegraniem
przez Orkiestre Deta ZGH ,Bolestaw”
fragmentéw kilku patriotycznych
piesni.

BOLEStAW

Obchody Swieta Niepodlegtosci
w Bolestawiu réwniez rozpoczely sie
koncertem piesni patriotycznych
w wykonaniu Orkiestry Detej ZGH
,Bolestaw” w Bukownie. Nast¢pnie
w uroczystym pochodzie przema-
szerowano pod Pomnik Wolnosci.
Po odegraniu przez orkiestre hymnu
panstwowego przemowienie wyglosit
wojt Gminy Bolestaw Krzysztof Du-
dzinski, a przybyle delegacje wladz
oraz lokalnych instytucji i stowarzy-
szen zlozyty pod pomnikiem kwiaty.
Druga czesé uroczystosci odbyla sie
w bolestawskim dworku. Z koncertem
i programem artystycznym wystapit

Zespot Piesni i Tanca ,Golowianie”
z Palacu Kultury Zaglebia w Dgbrowie
Gorniczej. Po zakonczeniu koncertu
przybyli goScie zostali uraczeni trady-
cyjnym zotnierskim poczestunkiem.

WOLBROM

Uczestnicy uroczystosci z okazji
Swieta Niepodleglosci w Wolbromiu
wyruszyli spod urzedu, prowadzeni
przez orkiestre strazacka oraz poczty
sztandarowe, do kosciota pw. $w. Ka-
tarzyny na msze za Ojczyzne. Okolicz-
nosciowe kazanie wyglosit proboszcz
parafii ks. Zbigniew Luty. Nasepnie
uczestnicy uroczystosci udali si¢ pod
tablice poswigcona pamieci marszal-
ka Jozefa Pitsudskiego, ktéry wraz
ze swymi legionistami przebywat
w Wolbromiu 8 listopada 1914 r. Tra-
dycyjnie odSpiewano hymn narodowy
i Marsz I Brygady. Na zakonczenie,
po krotkim przemowieniu burmistrza
Adama Zielnika, delegacje repre-
zentujace rézne Srodowiska lokalne
ztozyly kwiaty. Sporym powodzeniem
cieszyl sie, zorganizowany z okazji
obchodzonego $wigta turniej pitki
siatkowej, rozegrany na nowej hali
sportowej przy ,Jedynce”. Specjalng
atrakcja zawodow byl wystep w skla-
dzie druzyny organizatorow - TKKF
Jurareprezentanta Polski Sebastiana
Swiderskiego.

TRZYCIAZ

Uroczystosci upamietniajgce 99.
rocznice odzyskania przez Polske
niepodlegtosci w gminie Trzyciaz
rozpoczeta Msza Sw. w intencji Oj-
czyzny w kosciele farnym pw. sw.
Benedykta Opata w Imbramowicach.
Po jej zakonczeniu uczestnicy prze-
szli w uroczystej procesji, na czele
z pocztami sztandarowymi OSP oraz
orkiestra deta z Zagorowej, na ,Stary”
zabytkowy cmentarz. Dla mieszkan-
cow gminy jest to miejsce wyjatkowe
- to tu zazwyczaj Swietowane sa
wazne wydarzenia zwigzane z historia
naszej ojczyzny. W sobotnie potudnie,
w cieniu rosnacym na cmentarzu
wiekowych drzew, nad mogila 41
bezimiennych powstancow z 1863r.
tych, ktérzy oddali swe zycie za wol-
nos¢, jak rowniez tych, ktorzy swoja
mozolng praca uprawiali ziemie,
aby z jej plonéw wyzywi¢ nastepne
pokolenia, a ich nazwiska znane sg
nie tylko z nagrobkéw w sposob szcze-
golny zabrzmialy dzwieki Mazurka
Dabrowskiego. Nastepnie wojt Roman
Zelazny przypomnial historyczne
wydarzenia zwigzane z odzyskaniem
przez Polske niepodlegtosci, podkre-
$lajac potrzebe codziennej pracy dla
dobra wolnej ojczyzny. Na zakoncze-
nie uroczystosci koncert piesni pa-
triotycznych wykonata Wtoscianska
Orkiestra Deta z Zagorowej.

Pamietaja
o legionistach

|BYDLIN

Wiola Wozniczko

103 lata temu na polach Krzy-
woplot, Bydlina i Zaleza legionisci
marszatka Jozefa Pilsudskiego
toczyli walki z wojskami rosyjski-
mi. Poleglych polskich Zolnierzy
pochowano na cmentarzu w Bydli-
nie. To wlasnie tam odbywaja si¢
uroczystosci upamietniajace bitwe
zwang ,, polskimi Termopilami” .

- ZgromadziliSmy si¢ tutaj, aby
odda¢ czes¢ 46 legionistom, ktérzy
poniesli najwyzsza ofiare dla Polski,
istniejacej wéwczas tylko w umystach
i sercach Polakow, a nie na mapie
Swiata. W tamtym czasie odzyskanie
wolnosci bylo jedynie pragnieniem.
Ziscilo si¢ ono po 4 latach wojny i po
123 latach zaboréw. Dzieki temu, ze
po przeciwnych stronach konfliktu
staneli nasi zaborcy: Niemcy i Austro-
Wegry oraz Rosja, dla Polski pojawita
sie szansa na odzyskanie niepodlegto-
Sci. Te szanse dostrzegl m. in. Jozef
Pitsudski, tworca i dowodca Legionow.
O nim, poZniejszym Marszatku Polski,
Premier Ignacy MoScicki powiedzial:
,Dal Polsce wolnos¢, granice, moc
i szacunek” - tak wojt gminy Klucze
Norbert Bien powitat zgromadzonych
na cmentarzu mieszkancow i zapro-
szonych gosci.

W asysScie kompanii honorowej
Wojska Polskiego, orkiestry wojskowej
oraz licznych pocztow sztandarowych

biskup sosnowiecki Grzegorz Kaszak
z ks. dziekanem Markiem Szelagiem
i proboszczem bydlinskiej parafii ks.
Krzysztofem Stomianem odprawili
uroczysta msz¢ sw. Po honorowej
salwie i apelu poleglych kwiaty pod
pomnikiem legionistow zlozyli m. in.
parlamentarzysci ziemi olkuskiej,
przedstawiciele wladz wojewodztwa,
powiatu, gmin oraz sotectw, reprezen-
tanci organizacji i stowarzyszen.

Jak co roku druga, artystyczna
czes¢ obchodow odbyla sie w miejsco-
wej szkole. Zanim jednak na scenie
zaprezentowali si¢ wykonawcy, moc
zyczen i gratulacji poptyneto do eme-
rytowanego, dtugoletniego proboszcza
parafii Bydlin ks. Romana Wojtana.
Kaptan, ktory od lat wiacza si¢ w or-
ganizacje niepodlegtosciowych obcho-
déw, niedawno zostat bowiem odzna-
czony Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski za wybitne zastugi
w pielegnowaniu pamieci o najnow-
szej historii Polski oraz za dzialalnos¢
kombatancka i spoteczng.

O legionistach i odzyskaniu nie-
podlegtosci pamietaja tez najmtodsi
mieszkancy. Tradycyjnie uczniowie
i absolwenci Szkoty podstawowej im.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego w By-
dlinie wystawili poetycko - muzyczny
spektakl. W recitalu ,Niepodlegta”
publicznosci zaprezentowali si¢ wo-
kalistka Karolina Dudek i gitarzysta
Mateusz Soltysik. Artystyczna czesé
obchodéw zwienczyt wystep zespotu
,Ziemia Kluczewska”.

Biegowe Swieto

| BYDLIN

Piotr Kubiczek

Bydlin juz po raz 23. byl go-
spodarzem Miedzynarodowego
Biegu Ulicznego , Szlakiem Walk
Legionistow” , ktéry co roku w uro-
kliwe zakatki gminy Klucze Sciaga
setki biegaczy w réznym wieku.
Oprocz biegu gtéwnego w kategorii
Open, przeprowadzono réowniez
IV Marsz Nordic Walking, a takze
tradycyjna biegowa rywalizacje¢ na
krotszych dystansach dla dzieci
i mtodziezy.

Przez Bydlin, Krzywoploty oraz
Zaleze, czyli tak jak uczy historia,
pobiegli uczestnicy tegorocznego
biegu ulicznego, upamietniajac w ten
sposob dzielnych legionistow walcza -
cych z nieprzyjaciohmi.

Teren pi¢kny, malowniczy, ale
iwymagajacy od uczestnikow imprezy
nie lada kondycji. Jak zwykle czesé
z biegaczy udziat w wydarzeniu po-
traktowata rekreacyjnie, byli jednak
itacy, ktorzy o zwycigstwo walczyli do
ostatnich metrow. Tak byto w przy-
padku meskiej kategorii, gdzie Marcin
Cieptak o siedem sekund wyprzedzit
na mecie Andrzeja Lachowskiego.
Podium uzupehit Zbigniew Kalinow-
ski. Panowie zgodnie z regulaminem
przebiegli dystans prawie 12 km,
robigc trzy petle i finiszujgc na sta-
dionie Legionu Bydlin.

Wsrod kobiet zdecydowanie

najlepsza na dystansie blisko 8 km
okazata sie Sylwia Slezak, a za nig
sklasyfikowano Ewe Brych-Pajak oraz
Agnieszke Pietsch. Lacznie na trase
wybieglo 84 zawodnikow - 64 mez-
czyzn i 20 kobiet. Wszyscy szczesliwie
zameldowali si¢ na mecie i otrzymali
pamiatkowe medale. Na zwyciezcow
czekaly natomiast okolicznoSciowe
statuetki oraz nagrody pieni¢zne.
Komplet wynikow dostepny jest na
stronie www.

W tym samym czasie co biega-
cze na trase wyszli uczestnicy IV
Marszu Nordic Walking. Jak pokazata
stawka maszerujacych, chodzenie
z kijkami to aktywnos¢ dla ludzi
w kazdym wieku. Stad tez odrebna
kategoria prowadzona specjalnie dla
milodziezy.

Duza atrakcja biegu ,Szlakiem
Walk Legionistow” byly biegi to-
warzyszace, przygotowane z mysla
o najmtodszych. Startowaly nawet

w Bydlinie

przedszkolaki, ktore miaty do pokona-
nia symboliczne 60 metréw. Na star-
cie nie zabraklo oczywiscie uczniow
szkot podstawowych i gimnazjow. Ci
ostatni pobiegli 800 metrow. Takze
i w tym przypadku dla wszystkich
startujacych przygotowano medale,
a zwycieskie trojki dodatkowo stanety
na podium oraz zostaly nagrodzone
przez organizatorow.

Kolejna edycja biegu uliczne-
go ,Szlakiem Walk Legionistow”
w przyszlym roku, rowniez 11 listo-
pada w dniu Swieta Niepodlegtosci.
- To juz tradycja, ze Swietujemy
aktywnie. Z kazdym rokiem mamy
coraz wicksza konkurencje zwigza-
na z podobnymi biegami w innych
lokalizacjach, jednak jestem przeko-
nany, ze utrzymamy nasza impreze
niezmiennie na wysokim poziomie
sportowym i organizacyjnym - mowi
Janusz Mentlewicz, prezes LKS Klos
Olkusz.

Dla Niepodleglej

|OLKUSZ

Piotr Kubiczek

11 listopada, w Swieto Niepod-
leglosci w olkuskim Domu Kultury
przed publicznoscia zaprezentowa-
li si¢ laureaci I Konkursu Piesni
i Piosenek Patriotycznych , Olku-
szanie dla Niepodleglej”, a Trio
Lédzko-Chojnowskie dalo koncert
utworéw Jacka Kaczmarskiego.

Duzo bylo wzruszen i uniesien
zwigzanych ze scenicznymi wyste-
pami. Zanim jednak na scenie DK
rozbrzmialy najbardziej charaktery-
styczne utwory patriotyczne, wyktad
o mieszkancach ziemi olkuskiej
najmocniej zaangazowanych w walke
o niepodlegtos¢ wyglosil historyk
regionalista Jacek Sypien. Na swoje
wspomnienia zdobyt sie takze radny
Ryszard Ryza, Przewodniczacy Rady

Senioréw, a wiec podmiotu bedace-
go wspolorganizatorem sobotniego
wydarzenia, ktore stato si¢ jed-
nocze$nie benefisem pierwszego
w historii konkursu ,Olkuszanie dla
Niepodlegtej”.

Iwona Krzystanek, Rozalia Des-
sauer, Kinga Kudta, Patrycja Tom-
czyk, Kornelia Imielska, Aleksandra
Radko, Martyna Krawczyk, Klaudia
Grojec oraz zespoly: Wokalno-In-
strumentalne z SP Nr 4 w Olkuszu,
SP w Osieku, I LO w Olkuszu oraz
KropkaPL - to tegoroczni laureaci
inagrodzeni w ramach premierowego
plebiscytu muzycznego.

Czesc z laureatow wystapita na
scenie, natomiast wszyscy wyroznieni
odebrali dyplomy oraz nagrody. Padto
takze zaproszenie na przysztoroczna,
druga edycje cieszacego sie duzym
zainteresowaniem konkursu. - Wasza
obecnos¢ i postawa, najlepiej Swiad-

cza o Waszej wiedzy na temat losow
Ojczyzny. Dajecie dobry przyktad
patriotyzmu - dziekowat wszystkim
zaangazowanym w projekt burmistrz
Roman Piasnik.

Wystep mtodych lokalnych wo-
kalistow oraz towarzyszacych im
muzykoéw weale nie zakonczyt $wia-
tecznego koncertowania. Co wigcej,
na scenie pojawili si¢ cztonkowie Trio
Lodzko-Chojnowskiego, ktorzy zapre-
zentowali utwory z repertuaru Jacka
Kaczmarskiego. Byly teksty bardziej
i mniej znane, w nowych oraz trady-
cyjnych aranzacjach tworcy, kojarzo-
nego glownie ze stanem wojennym
i poczatkami ,Solidarnosci”.

Muzyczna uczta to jedno, ale
przy okazji Swieta Niepodlegtosci
w olkuskim Domu Kultury nie mozna
zapomnie¢ o towarzyszacej koncer-
tom wystawie z Muzeum Miejskiego
Sztygarka zatytulowanej ,Slazacy
i Zaglebiacy w Legionach Polskich”.
Z racji 99. roczney odzyskania przez
Polske niepodleglosci wydana zostat
roéwniez specjalna ulotka ,Zaangazo-
wanie mieszkancéw Olkusza w dzieto
Odzyskania Niepodleglosci”. Catos¢
projektu zostata dofinansowana ze
srodkéw Programu Wieloletniego
NIEPODLEGLA na lata 2017 - 2021
w ramach Programu Dotacyjnego
+Niepodlegta”.

Inicjatorem konkursu, a takze
fundatorem nagréd dla jego laure-
atow byta Gminna Rada Senioréw,
na czele z jej przewodniczacym Ry-
szardem Ryza. Patronat honorowy
na impreza objal Burmistrz Miasta
i Gminy Olkusz Roman Piasnik. Koor-
dynatorem projektu byli pracownicy
Miejskiego Osrodka Kultury.



www.przeglad.olkuski.pl

OGLOSZENIA

PLATNE

Przeglad Olkuski | 17 listopada 2017 | 9

KONCERT ZESPOLU

9 GRUDNIA 2017
SALA WIDOWISKOWA
GODZ. 19:00 MDK OLKUSZ

BILETY

65 zi

dostepne w kasie biletowej] MOK
lub na kino.olkusz.pl

Centrum Kredytowe
Olkusg, ul, Sepitalna

gtk shlepu MATICOM]

Tel. 502 245 594

¥

L -

Kredyl mna odwisdezenie do 10,000 zi
Kredyt bez zgody wipdimationka
do 40,000 zi; kredyty samochodawe
Pierwsza podycrka do 1,600 2l 2a darmo
Kredyt i leasing dia firm

UBEZPIECZENIE

SAMOCHODU
I MIESZKANIA
wjednej, oo
niskiej cenie 5L

Tel. 32 754 22 11 olkussd®cupartier sl
PUKOWRD, ul. Kolejowa 1 [PEP)

Tel 32 642 38 48 bukowno@cupartnenpl

POZYCZKI

13 stycznia 2018

DO,

KLIILRY

bilet:

godz. 18:00

DOM KULTURY W WOLBROMIU

Haz on-line www.dk.wolbrom.pl

75 zt./

rezerwacja tel. 32 644-13-41

KOMPLEKSOWE
UStUGI POGRZEBOWE

mgr Zbigniew Kwinta
Olkusz, ul. Szpitalna 14
o 32643 06 07, 32 643 48 33,

502 3543 32
Wyplacamy zasitek pogrzebowy

przed pogrzebem

WEASNA CHEODNIA

HURTOWNIA
MOTORYZACYJNA
~SWEMOT”

Olkusz, vl. Sikorka 21
= 37 64506 60 601 525 210

KOMPLEKSOWE
UStUGI POGRZEBOWE

A. M. Kostulski
Olkusz, ul. Szpitalna 22
= 32 643 01 39, 32 643 17 65,

604 249 478, 608 559 224

Wyptacamy zasitek pogrzebowy
przed pogrzebem. Chodnia gratis.

OGLOSZENIA DROBNE

KUPIE - SPRZEDAM

o Sprzedam cegte silikatowa hiata
- 250x120x65, ok. 8000 szt., cena -
60 gr./szt. (do negocjacii).
Tel.(796)177027.

Autoskup- kupie kazdg marke, tanie
i drogie, gotdwka od reki, ptace
najlepiej. Tel.(512)898278.

o Komis narciarski, rtv-agd,
elektronarzedzia, art. sat., skup
telefondw. Plac Targowy za nowym
Lidlem. Tel.(502)261113.

® Autoskup- kazda marka, kazdy
stan. Tel.(793)999910.

USLUGI

o FIRMA INTROLIGATORSKA
"Jupiter” Olkusz, ul. Mickiewicza
19 (naprzeciwko “Victorii”).

Tel.(32)6413433, (643)0987,
(606)306841, oferuje: oprawy
tradycyjne - twarde (duza ilo$¢ kol-
oréw), bindowanie, termobindow-
anie, bigowanie, ztocenie metoda
termodruku.

Autoskup- kupie kazdg marke, tanie

i drogie, gotdwka od reki, ptace
najlepiej. Tel.(793)001819.

® Zwyzka 20 m, wycinka drzew,
wynajem i ustugi rebakiem do gatezi,
elektyczne itp. Tel.(512)373245.

o Autoskup- kazda marka, kazdy
stan. Tel.(793)999910.

BUDOWLANE

o Ustugi Malowanie.
Tel.(799)914523.
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Rodak, Ryczéwka, Sieniczna, Starego Bukowna, Sutoszowej, Troksa, Trzycigza, Ujkowa Nowego, Witeradowa, Wodgcej, Wolbromia,

® Remonty i wykoriczenia
+spawanie. Tel.(734)044444.

ELEKTROTECHNICZNE

® Naprawa telewizor6w.
Tel.(791)849525

FINANSOWO - PRAWNE

e Darmowa porada prawna, pon.
godz. 12-13. Kancelaria Lex Novum
Olkusz, ul. Biema 5b.
Tel.(513)761029, (530)369200.

o® Chwiléwki oraz zastaw.
Tel.(796)435370.

Lombard Tomasz Kiettyka, Olkusz,
Kasztanowa 4, czynne 8-20, skup
i sprzedaz ztota, atrakcyjne ceny,
super warunki. Tel.(512)777884.

NOCNA | SWIATECZNA
OPIEKA ZDROWOTNA NA TERENIE
POWIATU OLKUSKIEGO:

OLKUSZ
Olkusz, gm. Olkusz, Bolestaw, Bukowno, Klucze
NZOZ Nowy Szpital w Olkuszu
przy alei Tysigclecia 13, w gabinetach
lekarskich przy Poradni Medycyny Pracy
w budynku oddziatu psychiatrii
Tel. 41 240 13 45

WOLBROM
Wolbrom, gm. Wolbrom, Trzyciqz, Gotcza
Miejsko-Gminne Centrum Medyczne
WOL-MED Sp. z 0.0., ul. Skalska 22
Tel. 32 644 10 29,32 644 12 74

OKOLICZNOSCIOWE

@ ATELIER Olkusz, Zuradzka 1
zaprasza. Natychmiastowe zdjecia do
dokumentow (drobny retusz gratis,
mozliwo$¢ wykonania w domu

u klienta). Tel.(600)057912.

FOTO STUDIO Olkusz, RYNEK
30. Najszybsze i najtanisze zdjecia
do dokumentéw w 3 minuty +
retusz gratis (mozliwos¢ dojazdu

do klienta). Tel.(600)057911,
(692)736760.

MOTORYZACJA

o OLEJE, FILTRY, AKCESORIA
| PROFESJONALNE NARZEDZIA
SAMOCHODOWE

F.H.U. ,SWEMOT”, Olkusz,

ul. Sikorka 21. Tel.(32)6450660,
czynne: 8-19.

© AUTO-PLAST sp.j.

- naprawy powypadkowe

- diagnostyka komputerowa

- elektronika

- naprawy biezace

- czesci i akcesoria

- lakiery samochodowe juz
od 17 /100 ml

- lakiery spray do wszytkich
pojazdow!!!

- chemia samochodowa.

- serwis i naprawa klimatyzacji
Olkusz, al. Tysigclecia 1B, Tel.
(32)7547633, (601)445721,
(695)634005.

© AUTO-SZYBY: markowe szyby
samochodowe, sprzedaz, montaz,
naprawa, serwis. Bogucin Duzy 100.
Tel.(32)6428656, (663)747609.

Autoskup, osobowe, dostawcze.
Tel.(531)666333.

® AUTO SKUP GOTOWKA,
OSOBOWE | DOSTAWCZE,
WSZYSTKIE MARKI | ROCZNIKI,
NAJLEPSZE CENY, DOJAZD. TEL.
(515)274430, (602)871305.
® SERWIS KLIMATYZACJL.
Przeglady - dezynfekcja- naprawa.
Olkusz, Al.1000-lecia 1b,
Tel.(695)634005.
©® SERWIS KLIMATYZACJL.
Przeglady - dezynfekcja- naprawa.
Olkusz, Al.1000-lecia 1b,
Tel.(695)634005.
o POMOC DROGOWA.
Tel.(695)634005.
® Autoskup- kazda marka, kazdy
stan. Tel.(793)999910.
Autoskup- kupig kazda marke, tanie
i drogie, gotowka od reki, ptace
najlepiej. Tel.(793)001819.

NIERUCHOMOSCI

LOKALE UZYTKOWE

o Lokal do wynajecia przy
ul. K. K. Wielkiego, wejscie od
ulicy. Tel.(519)192879.

GRUNTY

o Sprzedam dziatke budowlang
w Niesutowicach. Tel. 737477731

PRACA

® Przyjme do biura spedytora
na transport migdzynarodowy,
znajomos¢ j.angielskiego, rowniez do
przyuczenia. Tel.(509)020901.

@ Przyjme kierowce na transport
migdzynarodowy, G+E, na chtodnie,
wyjazdy tygodniowe.
Tel.(666)352660.

@ Zatrudnig na stanowisko strdza
osobe z orzeczeniem min. Il grupa,
teren pracy okolice Wolbromia.
Tel.(509)020901.

@ Zatrudnie do biura osobe z orzec-
zeniem min. Il grupa, teren pracy
okolice Wolbromia.
Tel.(509)020901.

@ 40 lat, wykszatcenie wyzsze eko-
nomiczne, szukam pracy.
Tel.(693)651057.

© Poszukuje do ambitnej bry-

gady murarza, ciesle, zbro-

jarza. Bedziemy budowaé domy
energooszczedne w okolicach
Krakowa i wschodniego Slaska.
Warunki do oméwienia.
Tel.(790)282775.

@ Stoisko Nr 3 Zaprasza!

W sprzedazy: dzinsy, sztruksy, kurtki
zimowe, przejsciowe, spodnie z pola-
rem. Targowisko ul. Stawkowska, wt,
ptisob. do 14.00.
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ZDROWIE ¢ URODA

CHIRURG

Gabinet Lekarski lek. Tomasz Micorek, chirurg,
USG jamy brzusznej, USG doppler naczyn. Lecze-
nie chordb zyt: leczenie zylakéw, ,,pajgczkédw” za
pomoca skleroterapii, leczenie owrzodzen. Kom-
presjoterapia (leczenie niewydolnosci zylnej),
konsultacje z zakresu chirurgii ogélnej. Centrum
Medyczne, Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 64. Przyj-
muje w $rode, piatek od 16.00. Rejestracja
telefoniczna 32 645 44 70.

Grzegorz Mocny dr n.med, specjalista chirurg,
specjalista chirurgii plastycznej Olkusz, ul.
kr. K Wielkiego 28. Center-Med. Czw. od 17.00.
Rejestracja tel. 604 979 399, 604 503 799.

Mirostawa Buczynowska dr. n. med. specjalista
chirurgii ogélnej. Wt. 17.00 — 19.00.
Tel. 604 410 240.

Monika Zuchowicz-Gil dr n.med. specjalista
chirurgii ogdlnej, dyplomowany lekarz medy-
cyny estetycznej. Laser - usuwanie zmian skor-
nych, leczenie wrastajacych paznokci, zamykanie
naczyn. Olkusz, ul. Krakowskie Przed-
miescie 11/18. Czw. od 17.30. Rejestracja, tel.
530 88 16 13 po 16.00. www.chirurgiaolkusz.pl

Sebastian Mosiej lek. med. Specjalista Chirurgii
Onkologicznej, Specjalista Chirurgii Ogélnej.
Olkusz, ul. Stawkowska 4. Czwartek
15.30 - 18.00. Rejestracja tel. 32 754 34 64,
32733 96 79. www.gal-med.com

Stawomir Kazmierczuk lek. med., chirurg ogélny,
proktolog. Konsultacje, biopsje, USG jamy brzusz-
nej, USG piersi, USG tarczycy, USG weztow
chtonnych, leczenie ran, zabiegi chirurgiczne,
kwalifikacje do zabiegéw. Przyjmuje: Centrum
Medyczne ,,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia
16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. Il i IV PONIE-
DZIALEK 16:00 -18:00.

Dariusz Majda dr n. med., chirurg dzieciecy.
Konsultacje, USG, zabiegi chirurgiczne, stulejka,
leczenie ran i urazéw, kwalifikacje do zabiegdéw.
Przyjmuje: Centrum Medyczne ,INTER-MED”,
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479
10 00. SOBOTA 09:00-12:00.

CHIRURG NACZYNIOWY

Krzysztof Lenkiewicz lek. med., chirurg naczy-
niowy. Konsultacje, badanie USG DOPPLER zyt
i tetnic, diagnostyka miazdzycy, skleroterapia,
leczenie zylakdw, leczenie ran. Przyjmuje: Cen-
trum Medyczne ,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. CZWARTEK
15.30-19.00.

CHIRURG ORTOPEDA

Gabinet Urazowo-Ortopedyczny lek. Jacek Piotr
Osuch, specjalista chirurg ortopeda traumato-
log. Olkusz, Aleja Tysigclecia 16 (budynek naprze-
ciw szpitala - obok piekarni). Rejestracja tel.
666 329 480. Przyjmuje: pon, czw. od godz. 15.00
(zamiennie wtorki).

Grzegorz Jarostawski lek. med., ortopeda, lekarz
sportowy. Konsultacje, USG narzadu ruchu,
blokady, osocze bogatoptytkowe, kwalifikacje do
zabiegow. Przyjmuje: Centrum Medyczne
,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestra-
cjatel. 3247910 00. PONIEDZIALEK 09:00-17:00.

Kamil Zamarto lek. med., ortopeda. Konsultacje,
USG narzadu ruchu, blokady, osocze bogatoptyt-
kowe, kwalifikacje do zabiegédw. Przyjmuje:
Centrum Medyczne ,INTER-MED”, Olkusz, al.
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.
WTOREK 16:00-19:00.

Krzysztof Dziurowicz lek. med., ortopeda. NZOZ
»AmIMED” ul. Jana Pawta Il 30, Olkusz. Rejestra-
cja pon. - pt. Tel. 32 645 12 21.

Manfred Zappa dr n. med. specjalista Il st. chi-
rurgii ortopedycznej. Leczenie schorzen uktadu
kostno-stawowo-miesniowego falg uderzeniowa.
Olkusz, ul. J. Pitsudskiego 18. Pon.-pt. 15-18.
Rejestracja godz.12-18. Tel.786 866 820.

Robert Kubat lek. med. ortopeda. NZOZ
,AmMIMED” ul. Jana Pawta Il 30, Olkusz. Rejestra-
cja pon. - pt. Tel. 32 645 12 21.

Serafin Witold lek.med. specjalista ortopeda
traumatolog, neuroortopeda mgr rehabilitacji
Olkusz, Krakowskie Przedmiescie 11/18 pon., pt.
0d 17.00. Tel. 32 643 32 12.

Wojciech Gotab lek. med., ortopeda. Konsulta-
cje, USG narzadu ruchu, blokady, osocze bogato-
ptytkowe, kwalifikacje do zabiegdw. Przyjmuje:
Centrum Medyczne ,,INTER-MED”, Olkusz, al.
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.
WTOREK 18:00-19:00.

Waldemar Pasich, specjalista chirurgi urazowej
i ortopedycznej, specjalista medycyny sporto-
wej. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 28 (I pietro nad
Bankiem, Milenium). Wejscie od podwdrza. Pon.
17-19, czw. 16-18. Rejestracja tel. 604 489 612.

CHOROBY ZAKAZNE

Maria Izdebska lek. specjalista choréb zakaznych
diagnostyka i leczenie schorzen watroby
Olkusz, kr. K. Wielkiego 64 pok.11 / | pietro.
Rejestracja Tel. 32 645 44 70 pon. - pt. 10.00 -
19.00, sob. 9.00 — 13.00.

COACHING

Michat Tworus Dyplomowany Coach,
analiza behawioralna i poznawcza, Extended
Disc, treningi miekkie. Tel. 504 06 99 06,
www.tworus.com.pl

DERMATOLOG

Anna Dudek, lek. med. spec. specjalista derma-
tolog — wenerolog, kosmetolog. Olkusz, ul. K.K.
Wielkiego 64. Rejestracja do gabinetu tel. 32 645
44 70. www.annadudek.pl

Barbara Was, specjalista dermatolog. Centrum
Medyczne, Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 64,
tel. 32 645 44 70. Wt., czw. 16-18, sob. 10-12.

Magdalena Sporek-Osotkowska lek. med., der-
matolog. Konsultacje, videodermatoskopia,
krioterapia, leczenie tradziku, leczenie blizn.
Przyjmuje: Centrum Medyczne ,INTER-MED”,
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479
10 00. SOBOTA 09.00-12.00.

Zofia Latata-Otrebska, specjalista dermatolog.
(lecznie dorostych i dzieci) Olkusz, ul. Bylicy 1
p. 11, tel. 602 236 380, dom. 32 641 14 75.
Pn., $r. 16.00-18.00.

DIABETOLOG

Marta Pasich lek. med., specjalista diabetolog,
specjalista choréb wewnetrznych. Przyjmuje:
Centrum Marlibo-Medica Olkusz, ul. Pakuska 64.
Rejestracja tel. 32 626 17 31, sroda 16.00-19.00.

DIETETYK

Dietetyk — porady oraz diety odchudzajgce i lecz-
nicze. mgr inz. Sonia Zastawnik, ul. Stawkowska
5/6a, Olkusz, tel. 504-076-245, www.diet-fit.pl

ENDOKRYNOLOG

Agnieszka Zak-Gotab dr n. med., endokrynolog,
internista. Konsultacje, USG tarczycy. Przyjmuje:
Centrum Medyczne ,INTER-MED”, Olkusz, al.
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32479 1000. I1i IV
WTOREK 15:30-18:00.

Edyta Barczyk dr n. med. , Endokrynolog. Olkusz,
ul. Kréla Kazimierza Wielkiego 64, rejestracja- tel.
32645 44 70.

GASTROENTEROLOG

Pawet Kajfosz lek. med., gastroenterolog, inter-
nista. Konsultacje gastrologiczne, konsultacje
hepatologiczne. Przyjmuje: Centrum Medyczne
,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestra-
cja tel. 32 479 10 00. SOBOTA 09.00-12.00.

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Osrodek Gimnastyki Korekcyjnej SKAKANKA
mgr Ryszard Majewski, Olkusz, ul. Pakuska 64.
Tel. 664 159 510 www.skakanka.net

GINEKOLOG

Bozena Niewiara, lek. med., ginekolog-potoznik.
Ul. Nowa 13, poniedziatek i czwartek 17-18. Tel.
695 942 182.

Jacek Szpringer, lek. med., specjalista ginekolog-
potoznik. Olkusz, ul. Broniewskiego 8A. Rej. tel.
530414 770, 32 645 43 96. Pon., $r., pt. 16-19.

Janusz Baran, lek. med., specjalista ginekolog-
potoznik. Olkusz, ul. Nowa 13. Wtorek, pigtek od
15:00. Tel. 514 288 668 (po 15:00).

Matgorzata Jarnot dr n. med., ginekolog.
Konsultacje, USG, KRIO, cytologia, wymazy,
leczenie infekcji, antykoncepcja, menopauza,
endometrioza, kwalifikacje do zabiegéw. Przyj-
muje: Centrum Medyczne ,INTER-MED”, Olkusz,
al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.
SRODA 14:00-16:00.

Marek Szpringer, lek. med., specjalista gineko-
log — potoinik. Olkusz, Pitsudskiego 5,
tel. 32643 1139, dom 32 643 38 46, 606 647 961.
Pon., wt., pt. 15.30-17.30.

Zuzanna Gierzyriska lek. med., ginekolog.
Konsultacje, USG, KRIO, cytologia, wymazy,
leczenie infekcji, antykoncepcja, menopauza,
endometrioza, kwalifikacje do zabiegéw. Przyj-
muje: Centrum Medyczne ,INTER-MED”, Olkusz,
al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00.
SOBOTA 09:00-12:00.

= PORADNIA SCHORZEN SUTKA

Sebastian Mosiej lek. med. Specjalista Chirurgii
Onkologicznej . Olkusz, ul. Stawkowska 4. Czwartek
15.30 - 18.00. Rejestracja tel. 32 754 34 64,
3273396 79. www.gal-med.com

IMMUNOLOG

Elzbieta Papuga-Szela immunolog kliniczny,
spec. choréb wewnetrznych. Przyjmuje: Cen-
trum Medyczne ,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. Piatki
w godz 9-13.

KARDIOLOG

Arkadiusz Kaleta, lek. med., kardiolog, specja-
lista choréb wewnetrznych. Olkusz, ul. Krak.
Przedmiescie 11/1. Konsultacje, ECHO SERCA,
USG, DOPPLER. Rejestracja po 16:00
tel. 796 797 112, wt.16-18, pt.16-18.

Janusz Rogoz lek. med., kardiolog, internista,
lekarz medycyny pracy. Konsultacje, badania
profilaktyczne, badania kierowcéw, EKG, ECHO
serca, USG tetnic szyjnych. Przyjmuje: Centrum
Medyczne ,,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16.
Rejestracja tel. 32 479 10 00. SRODA 17.00-19.00.

Maria Rzemieniuk lek. med. specjalista kardiolog.

Specjalista choréb wewnetrznych. www.lekarzol-
kusz.pl Rejestracja telefoniczna: 604 052 027.

Pawet Nadrowski specjalista kardiolog. Konsul-
tacje. EKG. UKG (Echo serca). Holter EKG.
Olkusz, ul. K. Wielkiego 64. Rej. tel. 602 489 648.
www.kardiolog-olkusz.pl

Wioletta Jarzyriska-Kamionka specjalista kar-
diolog, spec. choréb wewnetrznych. EKG, echo
serca, Holter ciSnieniowy, Holter EKG. Konsulta-
cje. Sr od 15.30. Olkusz, ul. K.K. Wielkiego 64
(Gabinety Spec.). Rej. 32 6454470 pn-pt 10-19.

Wojciech Kwasniewski, dr n. med., specjalista
kardiolog. Diagnostyka i leczenie nadci$nienia
tetniczego, chorby wiercowej oraz zaburzen
rytmu serca. EKG, Echo serca, Holter EKG, Holter
cisnieniowy. Olkusz, ul. Kr. K. Wielkiego 28
(I pietro), czw. od godz. 17. Tel. 784 099 674.

Arkadiusz Wierzyk kardiolog dzieciecy, pediatra.
Przyjmuje: Centrum Medyczne ,INTER-MED”,
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel.
324791000. Il czwartek miesigca w godz. 16-19.

LARYNGOLOG

Beata Winiarczyk, dr n. med., specjalista laryn-
golog. Kwalifikacje do operacji. Badania okre-
sowe. Centrum Medyczne, ul. kr. K. Wielkiego 64,
pok. 15, pon. 16.30-19, $r. 16.30-19, sob. 10-12,
tel. 32 645 44 70.

Elzbieta Stepniewska, lek. laryngolog. Olkusz,
ul. Stawkowska 4 (,,GAL-MED”), tel. 506 312 032,
32 754 34 64 (po 15.). Pon., czw. 15-17.

Lidia Liszczyk-Mania lek. med., laryngolog dzie-
ciecy. Konsultacje dzieci i dorostych, ptukanie
uszu, ptukanie zatok. Przyjmuje: Centrum
Medyczne ,,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia
16. Rejestracja tel. 32479 10 00. Poniedziatek od
15.30.

Sylwia Kocierz, dr n. med., specjalista laryngo-
log. Olkusz, ul. Stawkowska 4 (,GAL-MED”).
Tel. 506 312 032, 32 754 34 64 (po 15.). Wt., $r.
ipt. 17-19.

LOGOPEDA

Agnieszka Kowal, logopeda dyplomowany.
Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 29 (budynek bytego OPB),
| pietro, pok. 21. Rejestracja tel. 606 262 291.

MASAZYSTA

Beata Banasik. Masaz klasyczny, limfatyczny,
antycellulitowy, réwniez kobiet w cigzy. W domu
klienta. Tel. 501 663 912.

MEDYCYNA ESTETYGZNA

Medesto, szeroki zakres zabiegéw medycyny
estetycznej. www.medesto.pl Olkusz, ul. kr. K.
Wielkiego 63, pon,. $r., czw., pt. 10.30-19.00, wt.
8.30-19.00. Tel. 32 754 59 00, 604 294 088.

Monika Zuchowicz-Gil dr n.med. specjalista
chirurgii ogélnej, dyplomowany lekarz medy-
cyny estetycznej. Petny zakres zabiegéw medy-
cyny estetycznej. Laser. Rejestracja tel. 530 88 16
13. www.chirurgiaolkusz.pl

Studio Venus Expert, Joanna Sutowicz dr n.
med., dermatolog, wenerolog, lekarz
medycyny estetycznej. Petny zakres zabiegdw
medycyny estetycznej. Olkusz, ul. Szkolna 3,
Tel. 501 310 050.

MEDYCYNA SPORTOWA

BARBARA BANYS - lekarz sportowy, specjalista
neurologii i rehabilitacji medycznej - kwalifikacja
do uprawiania sportu oraz testéw sprawnoscio-
wych do stuzb mundurowych, tel: 600 00 99 42.

NEFROLOG

Matgorzata Pacun, lek. med., spec. nefrolog,
spec. choréb wewnetrznych. Leczenie choréb
nerek, uktadu moczowego, nadcisnienia tetni-
czego. Olkusz Krakowskie Przedmiescie 11/18.
Rejestracja tel. 575 602 802

Pawet KoZminski, dr n. med., spec. nefrolog.
Leczenie choréb nerek, uktadu moczowego,
nadcisnienia tetniczego. Olkusz, ul. Bucho-
wieckiego 15A. Rejestracja od pon.-sob. 8-20.
Tel. 32 64549 02 / 04.

NEUROCHIRURG

tukasz Janeczko lek. med., neurochirurg. Kon-
sultacje, blokady, kwalifikacja do zabiegdw,
leczenie bélu. Przyjmuje: Centrum Medyczne
,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestra-
cja tel. 32 479 10 00. SOBOTA 09:00-13:00.

NEUROLOG

Elzbieta Kulka, specjalista neurolog. Olkusz,
ul. kr. K. Wielkiego 28, pon. 16-18. Tel. 603 166 862.

Elzbieta Kulka lek. med., neurolog. Konsultacje.
Przyjmuje: Centrum Medyczne ,INTER-MED”,
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479
10 00. SRODA 17.00-19.00.

Maria Marciniak-Chmielewska, Neurolog.
Olkusz, ul. Nowowiejska 11. Godziny przyjec:
pon., wt., $r., czw., 10-12, 16-18. Rejestracja
telefoniczna codziennie tel. 696 024 735.

Przemystaw Puz, dr n. med. specjalista neurolog.
NEUROKARD, Bukowno, ul. Pocztowa 3. Rejestra-
cja telefoniczna: 668 127 238.

Przemystaw Puz dr n. med., neurolog. Konsul-
tacje, badanie USG DOPPLER naczyh wewnatrz-
czaszkowych, badanie USG DOPPLER tetnic
szyjnych i kregowych. Przyjmuje: Centrum
Medyczne ,,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia
16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. WTOREK
16.00-18.00.

Renata Medrek - Januszek, specjalista neurolog.
Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 28, poniedziatki. Reje-
stracja telefoniczna: 501 760 436.

OKULISTA

Anita Lyssek — Boron, dr n. med. specjalista
choréb oczu. Szeroka diagnostyka oka (OCT, USG,
foropter), wieloletnie doswiadczenie w chirurgii
zaémy, jaskry, siatkdwki. Olkusz, ul. Parkowa 9a,
wt., czw. od 16:30. Rejestracja tel. 606 790 500.

Diagnostyka i chirurgia oka ,,OKO-TEST” pod
kierownictwem medycznym dr n. med. Violetty
Tomczyk-Dorozynskiej. Olkusz, ul. Nullo 35B.
Rejestracja tel. 32 643 25 85, godz. 9-16.
www.okotest.pl

Katarzyna Rataj — Pajak lek. med. specjalista
choréb oczu, badania okulistyczne niemowlat,
dzieci i dorostych. VIS —OPTICA, Olkusz, Al. 1000-
lecia 20. Rejestracja codziennie tel. 784 820 130,
przypadki pilne 508 177 970.

Magdalena Kuchno, lek. med. specjalista choréb
oczu. Konsultacje, wady wzroku, komputerowe
badanie wzroku i dobér soczewek, pomiar cisnie-
nia gatki ocznej, leczenie za¢my, medycyna pracy.
Przyjmuje: Centrum Medyczne ,INTER-MED”,
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479
10 00. SRODA 15.00-17.00.

ONKOLOG

Sebastian Mosiej lek. med. Specjalista Chirurgii
Onkologicznej, Specjalista Chirurgii Ogélnej.
Olkusz, ul. Stawkowska 4. Czwartek
15.30 - 18.00. Rejestracja tel. 32 754 34 64,
32733 96 79. www.gal-med.com

Tomasz Muszalski, specjalista onkologii klinicz-
nej. Przyjmuje w poniedziatki od godz. 16.30.
INTER-MED, Olkusz, Al. 1000-lecia 16. Rejestracja
tel. 32 479 10 00.

OPTYKA

,VIS-OPTICA” - SALON OPTYCZNY. Oferujemy
okulary korekcyjne i przeciwstoneczne, soczewki
kontaktowe i akcesoria, badanie okulistyczne.
Olkusz, al. 1000-lecia 20, tel. 784 820 130. Pon.,
czw., pt. 9-17, wt. 10-18, $r. 10-16, sob. 10-14.

PEDIATRA

Grazyna Zak-Pietras lek. med. pediatra specjalista
medycyny rodzinnej. Tel. 698 941 921,
505 988 780.

Jarostaw Szczurek lek. med., pediatra, specjalista
choréb noworodkéw. Profilaktyka dzieci zdro-
wych, leczenie dzieci chorych. USG: stawéw bio-
drowych, mézgu, jamy brzusznej, tarczycy. Olkusz,
ul. Pitsudskiego 14A. Rej. tel. 503 706 119.

Matgorzata Bargiet-Padto, specjalista choréb
dzieci. Pediatryczne wizyty domowe, Olkusz, ul.
Zuradzka 27. Tel. 602 224 220, 32 643 08 89.

Stanistaw Pajak dr n. med. specjalista choréb
dzieci, neonatolog. Diagnostyka i leczeni dzieci
i noworodkdw, badania USG: gtowy, jamy brzusz-
nej, stawow biodrowych. Olkusz, al. 1000-lecia 20
(budynek Vis-Optica) Rejestracja tel. 502 233 855.

Tomasz Rzemieniuk, dr n. med., specjalista
choréb dzieci. Olkusz, ul. Nowowiejska 63. Przy-
jecia w gabinecie oraz wizyty domowe. USG, EKG,
HOLTER. Rejestracja telefoniczna: 602 776 052.

PODOLOG

Gabinet Podologiczny Zdrowe Stopy mgr Paulina
Weglarz. Ustugi kosmetyczne i lecznicze dla Twoich
stop. Tel. 517 952 536. www.podologolkusz.pl
Dojazd na terenie Olkusza gratis.

Nowos¢! Specjalistyczna pielegnacja stép,
pedicure leczniczy. Sun & Onyx Olkusz,
ul. Stawkowska 5. Tel. 698 919 343. Facebook:
gabinet zdrowych stop.

PSYCHIATRIA
/| PSYCHOTERAPIA

Agnieszka Szotek - psycholog, terapeuta - dzieci,
dorosli. Diagnoza, terapia, rozwoj. Tel. 795581519.
Gabinety Psychologiczne Krakowska 3.

Agnieszka Wojtaszek, psycholog, certyfikowany
psychoterapeuta. Badania psychologiczne, psy-
choterapia, konsultacje. Tel. 791 918 888.

Gabinet lekarski Anna Chmiest, psychiatra,
psychoterapeuta. Przyjmuje $roda, pigtek 13.00-
19.00, czw. od 15.00. Rejestracja telefoniczna 519
343 030. www.psychiatra.olkusz.pl

Gabinet Psychologiczny Joanna Paprocka. Dia-
gnoza i terapia dzieci, dorostych i rodzin. Wolbrom,
Rynek 19 (I pietro). Rejestracja tel. 510 120 408.

Gabinet Psychoterapeutyczny - Marta Jarosz ul.
Krakowska 3. Terapia matzenska, nerwice, depre-
sja, zaburzenia odzywiania. Tel. 516 067 571
www.olkuszpsycholog.pl

Janusz Morasiewicz dr n.med. psychiatra,
psychoterapeuta. Olkusz ul. Kr. K. Wielkiego 28.
Czw.: 15-20. Rej.: 603 852 092, 12 419 13 89.
Krakéw, ul. Konarskiego 42/2: wt. 15-20, czw. 8-13,
pt. 15-20. www.opoczynska-morasiewicz.pl

REHABILITACJA

CENTRUM MEDYCZNO-REHABILITACYJNE
Marlibo-Medica w Olkuszu. Tel.: 32 6261731
www.marlibo-medica.pl

Specjalistyczna Rehabilitacja dorostych, dzieci i
niemowlat. Nowoczesny sprzet medyczny.

Wysoko wykwalifikowana kadra specjalistow.

Terapia manualna, suche igtowanie, NDT-Bobath,
PNF, McKenzie, FDM, kinesiotaping, masaz,
kinezyterapia, fala uderzeniowa, krioterapia
ciektym azotem, sonda laserowa, ultradzwieki
skojarzone, TENS, ID, JF, vacuum, pole magne-
tyczne, bioptron i inne.

Gabinety: ortopedyczne, neurochirurgiczny,
neurologiczny, internistyczno-kardiologiczny,
diabetologiczny, neonatologiczny, pediatryczny,
pulmonologiczny dla dzieci i dorostych.

Dominika Latos, mgr terapeuta dzieciecy.
Terapeuta NDT-BABATH dla dzieci. Tel. 604 113
308. Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 63, Il pietro
(Medesto).

Fizjo-strefa, Gabinet Rehabilitacji. Terapia manu-
alna w dysfunkcji stawéw kregostupa, stawdéw
obwodowych i migsni. Terapia: kobiet w ciazy,
dysfunkcji dna miednicy, blizny. Kinesioteraping,
szeroki wybdr masazy. Krakéw, ul. Poprzeczna
3/1. Tel. 502 212 663, www.fizjo-strefa.pl

llona Cudejko, NDT-BOBATH dla dzieci i doro-
stych, terapia manulana MCKENZIE, sportowa,
ortopedyczna. Przyjmuje: Centrum Medyczne
,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16.

lzabela Kiettyka, mgr fizjoterapii.,FIZJOMED”
masaz, ¢wiczenia, zabiegi fizykalne.Olkusz,
ul. kr. K. Wielkiego 28 (I pietro obok Skarbka)
Tel. 600 585 055. www.fizjomed-olkusz.pl

Janusz Kocjan, mgr fizjoterapii, w trakcie dok-
toratu (dr n.med). Rehabilitacja dzieci i doro-
stych. Ortopedyczna. Neurologiczna. Sportowa.
Po zabiegach operacyjnych. Leczenie bodlu.
McKenzie. Terapia Manualna. Masaz. Cwiczenia.
Drenaz. Kinesiotaping. Neuromobilizacja. Wady
postawy. Skoliozy. Gimnastyka korekcyjna.
Olkusz, K. K. Wielkiego 54 A. Tel. 885 628 627
www.rehabilitacjaolkusz.wix.com/januszkocjan

Rehabilitacja neurologiczna. Witold Pawetczyk,
magister fizjoterapii. Tel.: 508 451 924. Wizyty
domowe. www.fizjoterapiaolkusz.pl

REUMATOLOG

Anna Mendak lek. med. spec. reumatologii,
spec. choréb wewnetrznych, wtorek 16.00-
18.00. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 64. Rej. Tel.
(32)6454470.

STOMATOLOGIA

Agnieszka Barrera Ramos lek. dentysta. Olkusz,
kr. Kazimierza WIk. 54a. Gabinet stomatologiczny
czynny poniedziatek 10.00-18.00, sroda 9.30-
18.00. Tel.(660)725411.

Barbara Gierat Kucharzewska dr. n. med.
Specjalista protetyki stomatologicznej.
Olkusz, ul. Rabsztyriska 9. Pon.-pt. 12-19. Tel.
606 654 777.

Ewa Haberka lekarz stomatolog. Olkusz, ul.
Witosa 14. Telefon: 668 178 832.
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Gabinet Stomatologiczny,, DUO-DENT” lek. dent.
K. Girek-Jedrychowska; lek.dent. I. Chmist-
Woajcicka. Olkusz, ul. M. Konopnickiej 18.
Tel. 32 645 00 45. Pon.-pt. 10-13 i 15-18.

Izabella Rup-Mastalerz, lek. stomatolog.
Rentgen stomatologiczny. Olkusz, ul. JaSminowa
4. Tel. dom 32 647 44 04, kom. 698 910 524.
Pon.-pt. 9-12i 15-19.

Karolina Debska lek.dent. Olkusz, ul. Kosciuszki
30. Pon.-czw. 14-20, pt. 9-13 sob. 11-13. Tel.
3272628 87.

Krzysztof Jasinski lek. stomatolog, specjali-
styczna praktyka lekarsko-dentystyczna. Olkusz,
ul. Bylicy 1, pok. 306, pon.- czw. 10.00-17.00, pt.
9.00-15.00, rejestracja w godzinach pracy gabi-
netu lub telefonicznie 32 643 27 37 wew. 37.

Maria Buczynowska-Serafin, lek. stomatolog.
Rentgen stomatologiczny Olkusz, ul. Swietokrzy-
ska 2.Tel. 3264332 12. Pon. i czw. od 14., wt. i pt.
od 10., sob. od 10.

Maria Trzcionkowska, lek. dentysta. Specjali-
styczna praktyka lekarska. Olkusz, ul. Gdrnicza 1.
Pon., sr,, pt. 9-20, czw. 9-12. Tel. 606 305 405.

Medesto, medycyna, stomatologia, przychodnia
stomatologiczna. www.medesto.pl Olkusz, ul. kr.
K. Wielkiego 63, pon,. sr., czw., pt. 10.30-19.00,
wt. 8.30-19.00. Tel. 32 754 59 00, 604 294 088.

Natalia Gérnik lek. dent. Olkusz, ul. Kosciuszki
30. Wt., pt. 15-20, czw. 9-14. Tel. 32 726 28 87.

Prywatny gabinet dentystyczny, lek. dent. Krzysz-
tof Kluczewski, Olkusz ul. Na Skarpie 14 (vis a vis
ktadki nad torami). Godziny przyje¢: pon., wt., czw.
15.00-19.00, sob. 8.00-11.00. Tel. 32 645 21 08.

OGLOSZENIA PLATNE

Renata Szpringer, lekarz stomatolog. Olkusz ul.
Broniewskiego 8A (nowy adres gabinetu). Reje-
stracja telefoniczna: 602 276 667.

Tomasz Curyto lek. dent. Spec. stom. zachowaw-
czej z endodoncjga. Olkusz, ul. Kosciuszki 30.
Sr-czw. 15-20, wt. 8.30-14, pt. 8-13. Tel. 32726 28 87.

ZIMOWSCY STOMATOLOGIA Olkusz,
ul. F. Nullo 35 b. Poniedziatek - Pigtek: 9 - 19,
Sobota: 9 - 13. Tel. 32 754 25 18.

= CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

Specjalistyczny Gabinet Chirurgii Stomatologicz-
nej Barbara Kucharzewska - Malik, specjalista
chirurgii stomatologicznej. Olkusz, ul. kr. K.
Wielkiego 28, | p. Pon., wt. 8-14, ér. i pt. 12-18.
Rejestracja pacjentow w Gabinecie. Tel. kom.
601 805 027. Umowa z NFZ.

Prywatne ustugi stomatologiczne: profilaktyka,
leczenie zebdw, protetyka, implanty. Pon.-pt.
9.00-19.00, sob. 9.00-13.00.Rejestracja w gabi-
necie oraz pod nr tel. 606 64 44 54.
www.kucharzewscy.pl Wt, sr., pt. 15-19 przyj-
muje lek. stom. Grazyna Batko.

= ORTODONTA

Izabela Bartoszcze, lek. stomatolog, specjalista
ortodonta. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 28
(Il pietro). Rej. tel. w godz. pracy 32 641 31 55.
Pon. 8.30-14; wt.,czw. 14-20, pt. 8.30-14.

TECHNIKA DENTYSTYCGZNA

»Somadent” Ekspresowe wykonywanie protez,
sklejenia, dostawienia zebdw, klamer na poczeka-

niu. Olkusz, ul. Mickiewicza 12 (dawniej Szpitalna
5). Tel. 32 754 41 23. Pn.-pt. 9-17, sobota 9-12.

TERAPIE

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Edukacji i
Rodziny ,,GNIAZDO”.

* Osrodek Wsparcia dla Dzieci i Rodzicéw - konsul-
tacje i porady, diagnoza wstepna i fachowa pomoc.
Dyzur telefoniczny: 731 330 801 (poniedziatek
12.00-15.00).

* Trening kompetencji spotecznych i kontroli ztosci
- 532480 390.

* Zajecia antystresowe - wspomaganie motywacji
do nauki, tutoring dla rodzicdw - 532 480 390.

* Fizjoterapia - 608 362 395.
* Klub Rodzicéw Betania - 506 610 196.

Anna Dudek, specjalista dermatolog. Dermato-
logia lecznicza, ko smetyczna, dermatologia
dziecieca. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 64.
Tel. 32 645 44 70, 604 197 937. Mikrodermabra-
zja, pilingi lekarskie (kwasy), botox, kwas hialuro-
nowy, mezoterapia inne zabiegi dematologiczne.

Centrum Kosmetologii Estetycznej mgr Danuta
Chodorowska, kosmetolog. Wieloletnia praktyka
zawodowa, depilacja laserowa laser LightSheer,
fotoodmtadzanie IPL zamykanie naczynek, mezo-
terapia igtowa, makijaz permanentny, zabiegi
dermokosmetyczne. Olkusz ul. K. K. Wielkiego
60, Il pietro windg (budynek Silver). Tel.
570 691 681 www.kosmetyka-olkusz.pl

Gabinet kosmetyczny ,,URODA” Endermologie
— zbiegi modelujace, antycellulitowe, ujedrnia-
jace twarz i ciato, ztuszczanie ziotowe, kwasowe,
makijaz leczniczy Jane Iredale, kosmetyka piele-
gnacyjna i lecznicza. Olkusz, ul. Bylicy 1 p. 10.
Tel. 663166872 www.gabinet-uroda.pl

Salon kosmetyczno-fryzjerski ,Butterfly Effect”.
Fotoodmtadzanie, depilacja laserowa, lipolaser,
mezoterapia igtowa. Tel.535 544 028. Anna
Piekarz - makijaz permanentny. Olkusz, ul.
Stawkowska 13, Tel.691 197 624.

Studio Urody ,,Milena” - depilacja laserowa,
mezoterapia, kwas hialuronowy, mikroderma-
brazja, peelingi, cellulologia, makijaze
iinne... Olkusz, ul. Biema 5 b. Tel. 32 445 05 58
www.milena-uroda.pl

Studio Venus Expert, depilacja laserowa, carbo-
xyterapia, lipodermologia, zamykanie naczynek,
zabiegi pielegnacyjne i ztuszczajace. Olkusz,
ul. Szkolna 3. Tel. 501 310 050.

Zabiegi Laserem - depilacja, zamykanie naczyn,
brodawki, wtékniaki, przebarwienia. Salon
Kosmetyczny Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 46,
10.00-18.00, tel. 32 643 30 77.

UROLOG

Ewa Czapkowicz lek. med., urolog. Konsultacje,
USG drég moczowych, leczenie infekgji i nietrzy-
mania moczu. Przyjmuje: Centrum Medyczne
,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestra-
cja tel. 32 479 10 00. CZWARTEK 15.30-19.00.

Ryszard Satalecki - specjalista urolog. Przyjmuje
w poniedziatki 16.00-18.00, ul. Jana Pawta 11 30,
Olkusz. Choroby nerek, prostaty, kamica
moczowa, diagnostyka USG i leczenie. Rej. 9.00-
15.00. Tel. 32 643 30 19.

Bozena Szpringer, lek. med., radiolog. Pn.
14.30-17 ,Sanamed”. Wt., czw. — Przychodnia
»Esculap”, ul. kr. K. Wielkiego 28 (obok ,,Skarbka”).
Godz. 15.30-18, tel. dom. 32 643 38 46,
600 249 359.

Elzbieta Papuga-Szela lek. med., immunolog
kliniczny, internista. Konsultacje, USG tarczycy,
USG jamy brzusznej, USG weztéw chtonnych,
badanie USG DOPPLER naczyn szyi, badanie USG
DOPPLER zyti tetnic koiczyn. Przyjmuje: Centrum
Medyczne ,,INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia
16. Rej. tel. 32 479 10 00. Pigtek 09:00-12:00.

Gabinet USG Janusz lzdebski, lek. med. specja-
lista radiodiagnostyki. Centrum Medyczne,
Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 64, pok. 11, | pietro
(winda). Rejestracja Tel.: 32 645 44 70, pn.-pt.
10-19, sob. 9-13.

Leszek Albiniak — Indywidualna Praktyka Lekar-
ska, Doppler, USG: piersi, staw biodrowy nie-
mowlat, jamy brzusznej, tarczycy, przeptywy
ndg, szyja, staw kolanowy. Rej. Pon. - sob.
8 — 20. Tel. 32 645 26 09, 600 686 603,
www.usgolkusz.pl

Gabinet Ortopedyczny | ©

Arjoutiaca ebelon. 1000- 1800
786 866 820

Specjalista I st

Gabinety stomatologiczne
tol. 33 754-559-00, 604-294-088

KARBOKSYTERAPIA

dr n. med. Ma“frEd zappa chirurgii ortopedycznej
Leczenie schorzen ukladu kostno-stawowo-migsniowego, faly uderzeniowa

Olkusz, ul. Jozefa Pilsudskiego 18

Preyjmae: o -| por

,g;;a?w% Zarzad Rejonowy PCK w Olkuszu
= informuje, ze w kaizdy poniedziatek w godz.
ié" / ' 9:00-12:00 w Starostwie Powiatowym w Olkuszu,
— w sah konferencyjne), odbedzie sie pobdr krwi.
j li konf dbed bar k

Psycholog z dnfiwiadczenien}-_l'di_l'_'li:z'_nfrﬁ

psychoterapeuta

Agnieszka Wojtaszek

BADANIA PSYCHOLOGICZNE
. PSYCHOTERAPIA

leusz ul Nuwa 13, tel. 791 918 EBE

e

PRYWATNY GABINET  Olkusz, Na Skarpie 14
(vis & vis kladki nad tovami)

_DENTYSTYCZNY Sitbsrapot

3 _. uf LQIIJJ"BE I S LR
lekarz dentysta =82 6@5 @t @{3

Centrum | DEPILACJA
kosmetologii| LASEROWA

estetycz nej bikini i pachy
5 jezeli
wykonasz razem
- masz taniej!
AECS a4 290 24
Aoz 390 zt
£00 2t 450 zt
Olkusz, ul. K. K. Wielkiego &0
{budynek SILVER) gab, 309111 p.

tel. 570 691 681

f JSeentrumbkosmetologiiestetyczne]  www.kosmetyka-olkusz.pl

W PORZE 17-11-2017  Piatek
NOCNE) 18-11-2017  Sohota
t.0d 20%do 8% " o 11 2017 | Niedziela
- 20-11-2017  Poniedziatek
DYZ“ RY 21-11-2017  Wtorek
APTE K 22112017 $roda
23-11-2017 ~ Czwartek

OLKUSZ

medesto

medycyna = stomatologia

spoc, stomat. agding
pomn, ir, 2w, pr. 10:30-19:00, wi. 8:30-19:00

aper stomat. againe]
Wi, pl. 12:00-19:00
lek. dent. foanna furcrvk
pon, 13:00-19:00
lek. dert. Mickol Kubarek
mm

spe. chirurgll
coue 18:00-20:00 « honsublacje chinurgiczne

e 12:00-19:00

Rentgen rgbowy | panoramiczny cyfrowy

Dm
UL. KR. K. WIELKIEGD 63
(1 PIETRO)

www.medesto.pl

Specjalistyczne Gabinety Lekarskie

Olkeusz, ul. Krakowskie Przedmisdcie 1118

ek ned. Witold Serafin

SPECJALISTA ORTOPEDA TRAUMATOLOG
NEUROORTOPEDA
mgr REHABILITACJI

Przyjmuje: poniedziatel, Sroda, pistek od 17
i | wrazowe ruchu.
i b
i rehaabiiacs - meloda Mckanoe, laczanie cperaore),
leczenie schorzed uidady migsniono-sZkeletmwegn
Zachowawcde | operacyjng (ariroskopa).
156 HARZADU RUCHU.

) Po wezesniejze] reestraci
tel: 32 643 32 12, 606 327 510

4o Miroslowe

1
sho
Specjalista chirurgil ogblne]
Przyjmuje: whorak 17-19%
Konsultacje chinrgiczne
Chinngcene laczenis sched proswody
pokartTiowag, jeita (rubeqai odbyny (proklologs)
Cperack lapaskopows kamicy picheryka
Sticiowago, paeputin. Leczens bylakiw
kaficzym dolnych, pefacziin joperace, sklemierapia)
Déagnostyka proewnds pokamowegn

[ () Rejestracia tel. 604 410 240

. Stawkowska 13
Pitsudskiego 22
. Krakowska 16

ul.

u

ul. Konopnickiej 4
. 1000-lecia 16

. 1000-lecia 17

ul. Legionéw Polskich 14

Harmonogram dyzuréw aptek dla Olkusza i Wolbromia dostepny réwniez na stronie
Starostwa Powiatowego w Olkuszu: www.sp.olkusz.pl

Poricdziabek piqte 10:30 - 19:00
Gabinet medycyny estetyczne
M jatracis tel, G04-294-0RR
Gabinltginnhﬂluglﬂmr
tel. S01-745-330
B et Bervuetis Pieach-Gelner

|1|1 0. med Grzegorz Mnnw
* Seharrenio prresody pobarmosgo, woinby. el
= Lok momon boreniuioered [pofiloh b cramicis] |
Fesrrhkd, ook, widimchiw, weosianoych pamoio
& Koo raantriokosnnyh Sor, prospuidiey, Bl 14
'll'hu ;:ur i, egodonie posiek, sdso Ly
'f*nu , exdyrienie AT, powApkizosie peas,
|--m d.nc-n:-.-. bodes, Mook

czwartek od godz. 17.00
Cenler-Med, ul. kr. K. Wiglkiego 28

Tel. 604 979 390, 604 503 799
{0 wezedniefsze] rejstrac] teisfonicznel)

PRZELOM W MEDYC?NIE
ESTESTYCZNEJ!

Eo B E R AT
Karboksyterapia, czyli leczenie ﬁ e i
dwutlenkiem wegla to jedyna A -

oryginalna technologia przebudowy <\ —ar aat
skory, ktdupmno‘ieﬂlwwﬂug v ¥

cellulitem, rozstepami ‘ihlmmml.

Venus

Olkusz, ul Szkolna 3, tel: 501 310 050,
531 798 480, \'.'.'i“.'\I.'rlll.'-.-iltLll'-u.f.E!I

vis-optica .

SALON OPTYCZNY % el
GABINET OKULISTYCZNY

0lkusz, al. 1000-lecia 20, tel. 784 82013
Rahat ao zi na okulary powyief 159 2 dia doroshych pray realizachl

mgr DOMINIKA LATOS
fizjolerapeuta dzieciecy
terapeuta NDT-BOBATH dia DZIEC!
tel. 604-113-308
Rehabilitacja w domu pacjenta

Estetica
~—— —

kosmetologia
medycyna estetyczna
Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 14

(Centerdent). Tel. 792 464 660
czynny: codziennie 9-20, seboty 912

Ei Exfefica Obae

www.esietica.centerdent.pl

Oddziat Rejonowy
Polskiego Czerwonego Krzyza
w Olkuszu

Olkusz, ul. Kr. K- Wielkiego 12

Telefon: 577370 919
pa. wt. $r. 1004500, czw. 800 - 1500

recepty okularowej z gabinetu okulistycznego VIS-DPTICA
GABINET LEKARSKI

Anna Chmiest “OLDENT*>

Prywatne Gabinety

oL AR Stomatologiczne

PSYCHOTERAPEUTA
Diagnostyka i leczenie
chordb i zaburzen psychicznych

PRZYIMUJE:
ir, pt.13%19%, czw. 0d 15"

Swiadczymy

“";‘1";‘1;3‘;'3”;‘5““ ustugi slnmatolpuiczne
w zakresie:
lek. To Micorek .:tr:::’t::nuu zachowawczej
Chirurg « endodonciji
USG jomy brzusznej o chirurgii stomatologicznej
USG doppler naczyh « RTG (radiowizjografia)
L

zeod 1.01.2011r.
wykonujemy ROWNIEZ
Swiadczenia w ramach
umowy z NFZ

CHIRURG STOMATOLOG
Sroda 15""-20""

REJESTRACJA:
= 32 726 28 87

www.oldent.com.pl

Przyjmuje 4r., pt. od 16%
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KALENDARIUM

E CLKUSE UL FR MULLD 29

o 17 listopada

16:00 Emotki. Film (2D DUBBING)
17:45 Najlepszy (2D PI)

20:00 Pierwszy $nieg (2D NAPISY)
o 18 listopada

15:00 Emotki. Film (2D DUBBING)
o 19 listopada

16:00 Emotki. Film (2D DUBBING)
17:45 Najlepszy (2D PI)

20:00 Pierwszy $nieg (2D NAPISY) 20 listopada
16:00 Emotki. Film (2D DUBBING)
17:45 Najlepszy (2D PI)

20:00 Pierwszy $nieg (2D NAPISY)
o 21 listopada

16:00 Emotki. Film (2D DUBBING)
17:45 Najlepszy (2D PI)

20:00 Pierwszy $nieg (2D NAPISY)
® 22 listopada

17:30 Najlepszy (2D PI)

19:45 Pierwszy $nieg (2D NAPISY

KINO WOLBROM

WOLBROM, UL LESHA 2

o 17 listopada

16:00 Migdzy nami Wampirami (3D DUBBING)
17:30 Liga Sprawiedliwosci (2D DUBBING)
18:00 Listy do M. 3 (2D PI)

19:45 Listy do M. 3 (2D PI)

20:00 Liga Sprawiedliwosci (3D NAPISY)

o 18 listopada

16:00 Migdzy nami Wampirami (2D DUBBING)
18:00 Listy do M. 3 (2D PI)

20:00 Liga Sprawiedliwosci (2D DUBBING)
©19-23 listopad

15:45 Migdzy nami Wampirami (2D DUBBING)
17:30 Liga Sprawiedliwosci (2D DUBBING)
18:00 Listy do M. 3 (2D PI)

19:45 Listy do M. 3 (2D PI)

20:00 Liga Sprawiedliwosci (3D NAPISY)

HALA SPORTOWA - DUKUSZ, UL WREISKA 1A
o 18 listopada
10:00 - 11:30 Zajecia dla dzieci i mfodziezy w ramach
Mistrzostw Polski Freestyle Football 2017
16:00 Mistrzostwa Polski Freestyle Football

OLIWSE, UL FRL HULLD 29

® 22 listopada

16:00 Gdzie mieszka Sztuka? - cykl twdrczych spotkan
dla dzieci (spotkanie z taricem)

® 23 listopada

09:00 ,,Cztery fapy” - spektakl teatralny dla dzieci

* w wykonaniu teatru Kalliope-Aqua z Wroctawia

: 10:30 ,W drodze na Olimp” - spektakl teatralny dla dzieci
: w wykonaniu teatru Kalliope-Aqua z Wroctawia

17:00 Wyktad w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku

> MOK BUKOWNO

Mlw
BUKOWHO, UL KOLEIOWA 3

. @17 listopada
: 18:00 Wystawa malarstwa - Konsuela Madejska-Turska
. e 19 listopada

: 16:00 Filmowe niedziele w Bukownie

DK WOLBROM

WOLBROM, UL LESHA 2

: @17 listopada

: 17:00 - 18:00 Kotko szachowe dla dzieci

: 18:00 Babski wieczor w wolbromskim Domu Kultury
. @18 listopada

: 09:00 - 10:00 Pracownia Malarstwa i Rysunku

: 09:00 - 14:00 Zespot Piesni i Tarica ,Wolbromiacy”
:10:10 - 13:30 Klub ,,Swiat Matego Odkrywcy” (dwie grupy)
: 18:00 Koncert 3 zespotéw: Sztywny Pal Azji, Kobranocka, :
: Chtopcey z Placu Broni :
. @20 listopada

+ 15:30 - 20:30 Formacja Tarica Nowoczesnego SHINE
: 20:45 Shine Ladies - zajecia taneczne dla pan

: @21 listopada

15:30 - 20:30 Formacja Tafica Nowoczesnego SHINE
1 16:00 - 17:00 Zajgcia teatralne w DK Wolbrom

. @22 listopada

: 15:30 - 20:30 Formacja Tarica Nowoczesnego SHINE
: 20:45 Shine Ladies - zajecia taneczne dla pan

BIBLIOTEKA OLKUSZ

OURUSE, UL FR. HULLD 29

. @17 listopada

: 15:00 - 16:00 Pigtki z angielskim - zajecia dla dzieci
© w wieku od 5 do 7 lat

. @18 listopada

: 11:00 - 12:30 Poranek podroznik6w

: @23 listopada

: 10:30 - 14:55 Warsztaty komputerowe dla senioréw
: 16:00 - 17:00 Ksigzkowe ekspresje - parateatralne

+ warsztaty dla dzieci w wieku od 8 do 10 lat

: BUKIWRD, UL KOLEAIWA 3

: @17 listopada

:+ 15:15 - 16:00 Klub Motyli Ksigzkowych

: 16:00 - 16:45 Piatek z ksigzka - chodZ opowiem Ci...
. @20 listopada

: 10:00 - 11:00 Poranek bajkowy dla przedszkolakow grupa :

:Kreciki”

15:15 - 17:45 Jezyk angielski dla dzieci - zajecia w trzech
: grupach

. @21 listopada

+ 11:00 - 13:00 Kurs komputerowy 50+ (zajecia w dwdch

: @17 listopada
1 16:20 - 17:10 Zdrowy krggostup

1 16:45 - 20:00 Jezyk angielski (podziat na grupy)

:+ 17:20 - 20:00 Klub Seniora Relaks 20 listopada

: 16:20 - 17:10 Zdrowy kregostup

$17:15-18:10 Zumba

1 17:45 - 18:45 Plastyka dla dzieci

. @21 listopada

: 16:00 - 16:30 Nauka gry na pianinie

: 16:30 - 18:00 Emisja gtosu

: 17:00 - 20:00 Zajgcia krawieckie

: 18:00 - 19:00 Nauka gry na gitarze (podziat na grupy)
+19:00 - 20:00 Trening interwatowy

. @22 listopada

: 16:10 - 18:00 Zajgcia rytmiczno-taneczne dla dzieci

¢ (podziat na grupy)

: 17:00 - 20:00 Zajgcia krawieckie

: @23 listopada

: 16:00 - 16:30 Nauka gry na pianinie

: 16:30 - 18:00 Emisja gtosu

: 17:45 - 18:45 Plastyka dla dzieci

: 18:00 - 19:00 Nauka gry na gitarze (podziat na grupy)
+19:00 - 20:00 Trening interwatowy

: grupach)
: 16:00 - 18:00 Klub Mito$nikéw Robdtek Recznych
: @22 listopada

| @ GALERIA BWA

e’ OLNUISE, UL STPITALNA 34

: @ Galeria zaprasza do zwiedzania ekspozyciji statej
malarstwa wspotczesnego polskiego, europejskiego

: i Swiatowego z kolekeji Sztuki Wspotczesnej BWA

 w Olkuszu, w ktdrej zgromadzono ok. 400 prac

* wykonanych rézng technika - wigkszo$¢ dziet

: eskponowana jest w salach na | i Il pigtrze. Pon. 9-16,
wt.-pt. 10-18, sob. 10-14.

. @17 listopada

: 20:00 Muzyka i poezja. Lesers Bend gra do wierszy

: bukasza Jarosza

: @24 listopada

18:00 Wernisaz wystawy poplenerowej XIII Miedzyna-
: rodowego Pleneru Malarskiego ,,Srebrne Miasto Olkusz”

KLUB . KUBUS”

05, SHOWIKL OLKLISE, LIL BATALIGROW CHEDR. 2

i‘
'.g.in:-i‘

4, KLUB KRECIK”

e (15 MLODYCH, OLKUSZ, UL KONDPRICKIE) 4

: @17 listopada
: 16:00 - 16:45 Jezyk angielski dla dzieci (6-8 lat)

17:00 - 17:45 Jezyk angielski dla dzieci (9-13 lat)

: 17:30 Jezyk angielski dla dorostych (grupa poczatkujaca)
18:30 Jezyk angielski dla dorostych (grupa

! zaawansowana)

. @20 listopada

+ 15:30 - 17:00 Spotkania ZHP

: @17 listopada
: 15:00 - 19:00 Gadzety elektroniczne niestraszne dla
: seniora

: 15:00 - 19:00 Osiedlowe mole ksiazkowe - kacik

. czytelniczy, Potrzebuje/ Oferujg - tablica ogtoszen,

: Mate Co Nieco - ,,Smerfna kafejka”

16:15 - 18:15 Korepetycje z matematyki

. @20 listopada

: 16:00 - 20:00 Gadzety elektroniczne niestraszne dla
 seniora

: 16:00 - 20:00 Osiedlowe mole ksigzkowe - kacik

: czytelniczy, Potrzebuje/ Oferuje - tablica ogtoszen,

: Mate Co Nieco - ,,Smerfna kafejka”

. @21 listopada

- 16:00 - 20:00 Gadzety elektroniczne niestraszne dla
: seniora

: 16:00 - 20:00 Osiedlowe mole ksigzkowe - kacik

: czytelniczy, Potrzebuje/ Oferuje - tablica ogtoszen,

. Mate Co Nieco - ,,Smerfna kafejka”

: 17:00 - 18:00 Zajgcia na basenie

. @22 listopada

: 16:00 - 20:00 Gadzety elektroniczne niestraszne dla
 seniora

: 16:00 - 20:00 Osiedlowe mole ksigzkowe - kacik

: czytelniczy, Potrzebuje/ Oferuje - tablica ogtoszen,

: Mate Co Nieco - ,,Smerfna kafejka”

: @23 listopada

: 16:00 - 20:00 Osiedlowe mole ksigzkowe - kacik

. czytelniczy, Potrzebuje/ Oferuje - tablica ogtoszen,

: Mate Co Nieco - ,,Smerfna kafejka”

+ 17:00 - 19:00 Stowikowe metamorfozy ciata i ducha:
: Kosmetyczka

+17:00 - 18:00 Joga

: 17:30 Zajgcia plastyczne dla dzieci

: @21 listopada

: 16:00 - 18:00 Pomoc w odrabianiu lekcji

: 18:30 - 19:30 Zumba

: @22 listopada

: 16:00 - 18:00 Pomoc w odrabianiu lekcji

* 17:30 Jezyk niemiecki dla dorostych

: @23 listopada

: 16:30 - 17:30 Malowanie na szkle

£ 17:00 - 17:30 Jezyk rosyjski dla dzieci

: 17:30 - 18:30 Jezyk rosyjski dla dorostych (grupa
: zaawansowana)

: 18:30 - 19:30 Jezyk rosyjski dla dorostych (grupa
* poczatkujaca)

| @A) KLUB .PRZYJAZN"

@ Zajecia w Klubie Przyjazn odbywaja sie zgodnie
Z harmonogramem zamieszczonym na stronie
: www.swdw.pl

KLUB  FLIKA®

05, SEOWIKI, OLKUSE, LIL BATALICHOW CHEDR. 24

TEKST SPONSOROWANY

NAJLEPSI FREESTYLERZY
PRZYJADA DO OLKUSZA

Juz 17 listopada w Olkuszu
rozpoczng si¢ Mistrzostwa Polski
we freestyle football. Zawody
potrwajg dwa dni a swoje
rozgrywki beda mieli osobno
panowie, panie i mtodziez do

18 roku zycia (U18). W turnigju
rozgrywanym w Hali Sportowo-
Widowiskowej MOSIR w Olkuszu
tytutu bedzie bronit Szymon
Skalski.

Freestyle football to liczaca zaledwie
kilkanascie lat dyscyplina sportu polegajaca
na podbijaniu pitki i robieniu nig trikow za
pomoca wszystkich czesci ciata. Mieszkancy
Olkuszai osoby, ktdre zdecydujg sig przyjechac

wtedy do Srebrnego Miasta w wojewddztwie
matopolskim, bedg mieli okazje po raz drugi
ogladac w akcji prawdziwych mistrzéw tego
sportu. Jednym z nich bedzie wspomniany juz
Szymon Skalski, ktdry wygrat w tym miescie
rowniez rok temu.

“Nastawienie takie jak zawsze, wejs¢
i zrobi¢ swoje. Jestem pewny swoich
umiejetnosci i wiem ie sta¢ mnie na
wygrang. Jest kilka osob przeciwko
ktorym gra si¢ niewygodnie, ale stoczy-
tem juz pojedynki ze wszystkimi i wiem ze
niezachwiana wiara w siebie jest potowg
sukcesu. Wygrac Mistrzostwa Polski po
10 latach to wspaniate uczucie, jestem
z siebie dumny ze przez t3 dekadg caty
czas progresuje. Nie Spieszy mi sig do za-
koriczenia kariery.” - powiedziat popularny
,S7ymo”, ktdry jednoczesnie bedzie miat szanse
zdoby¢ trzeci tytut mistrza Polski w karierze
rowno 10 lat po tym, jak wywalczyt pierwszy.

W 2007 roku zostat pierwszym w historii
najlepszym zawodnikiem Polski po wygranej
w zawodach w Zawigrciu.

Rownorzednie z zawodami pandw zostang
rozegrane: turniej kobiet i mistrzostwa dla
zawodnikow U18. O ile pierwszy turniej za-
goscit na dobre w kalendarzu freestylerskich
zawoddw juz wiele lat temu, o tyle rozgrywki
dla mtodszych graczy sg nowoscia - do tej
pory wszyscy musieli walczy¢ w jednych
zawodach.

Na turniej zapraszajg organizatorzy: Miej-
ski Osrodek Sportu i Rekreacji w Olkuszu oraz
Polska Federacja Foothall Freestyle. Warto
w tym miejscu zaznaczyc, ze to nie pierwsza
taka wspdtpraca tych dwdch instytucji.
W latach 2009-2011 do Olkusza freestylerzy
przyjezdzali na turniej, ktdrego stawkg byto
zdobycie Pucharu Polski.

Rafat Kobylarczyk
Polska Federacja Freestyle Football
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Mezczyzno, czas na przeglad!
Nie daj sie rakowi prostaty
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Psie fanaberie

Pizéga® N Zéity Jaz

Nowoczesne leczenie bélu kregostupa
| stawow - terapia FDM

Zeby nie bolata psychika...

MAMY TO - HIFU

LIFTING BEZ SKALPELA

W CENTRUM KOSMETOLOGII ESTE]

Centrum
kosmetologii
estetyczne

Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 60
(budynek SILVER) gab. 309 111 p.

tel. 570 691 681 Kl rcesoox
www.kosmetyka-olkusz.pl

Gdy dostrzegasz w lusterku zmarszczki
i czujesz, ze twoja skora traci jedrnos¢, uswia-
damiasz sobie, ze botoks lub wypetniacze
dziatajg chwilowo i po prostu je widaé. Z po-
moca przychodzi nowos¢ - technologia HIFU
ktora robi furore w kosmetologii estetyczne;j.
Nazywana liftingiem bez skalpela wykorzy-
stuje tzw. skoncentrowana wiagzke ultradz-
wiekow, ktéra ,zageszcza” skoére, prowadzac
do jej wyraznego ujedrnienia. Stuzy do uzy-
skania diugotrwatego efektu liftingu ciata
i twarzy, widocznego juz po jednym zabiegu.

Synonimy nazw zabiegéw wykorzystuja-
ce technologie HIFU to: ulthera, ultraformer,
ultralift, smas. HIFU to fala akustyczna o wy-
sokiej czestotliwosci, powodujaca ruch komo-
rek w tkankach. Fala ma ograniczony zasieg
i moze kumulowaé sie na réznej gtebokosci
tkanki. Panuje powszechne przekonanie, ze
aby sie odmtodzi¢ trzeba dac¢ sie pocig¢ lub
wstrzyknaé sobie jakies wypetniacze, ewen-
tualnie botox. To nie jest prawda. Istotg dzia-
tania HIFU jest precyzyjne ogniskowanie fali
ultradzwiekowej o wysokiej energii na matym
punktowym obszarze (HIFU - High Intensi-
ty Focused Ultrasound). Powierzchnia skory
pozostaje nietknieta, za to pod spodem za-
chodza intensywne procesy odbudowy i re-

'YCZNE)

generacji - organizm sam rozpoczyna proces
odmtadzania. Dzieki dostepnej technologii
mozemy to zrobi¢ bez skalpela, zastrzykéw
i rekonwalescencji - lifting i ,zageszczenie”
skéry, widoczne zmniejszenie wiotkosci skory,
regeneracje kolagenu, redukcje zmarszczek,
poprawe elastycznosci skoéry, podniesienie
brwi, poprawe owalu twarzy, podniesienie
tzw. chomikéw, odmtodzenie dekoltu, lifting
policzkéw, szyi i czota. Réwniez widoczna re-
generacje skory brzucha po cigzy, po gwat-
townym odchudzania lub w trakcie kuracji
odchudzajacej, a takze poprawe elastycznosci
skéry brzucha u pan dojrzatych. Wiotka skére
ramion, brzucha, piersi, posladkéw, ud i kolan
tez. Metode HIFU wykorzystujemy réwniez
do regeneracji miejsc intymnych u kobiet.
W wiekszosci przypadkéw, do uzyskania za-
dowalajacych efektéw wystarczy jeden zabieg
aby spetni¢ oczekiwania rzeszy oséb cierpia-
cych z powodu utraty jedrnosci skéry ciata
i twarzy. Co wazne, zabieg mozna wykonaé
bez wzgledu na pore roku, kolor skéry a takze
inne terapie. Rezultat widoczny jest od razu
(w ciggu 24-48 godzin po zabiegu), a potem
nasila sie z czasem i utrzymuje az do 18 mie-
siecy! Mozna tez stosowac HIFU razem z inny-
mi metodami ujedrniania i liftingu.

-

Zabieg HIFU jest zabiegiem nieinwazyjnym
oraz bardzo skutecznym, o wyjatkowo ko-
rzystnym profilu bezpieczenstwa, ktérego
efekty daja sie poréwnacé z rezultatami ope-
racji plastycznych.

Jezeli oczekujesz efektow, ktére sg na-
turalne, bezpieczne i wykorzystujg pro-
cesy uzdrawiania, ktéore mamy w organi-
zmie, skorzystaj z zabiegu w CENTRUM
KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ by zatrzymac
mtodos¢ lub cofngé czas na swojej twarzy.
Specjalizujemy sie w odmtadzaniu, pielegna-
cji, upiekszaniu i modelowaniu twarzy i ciata.

Zapraszam,
mgr Danuta Chodorowska - kosmetolog
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Mezczyzno, czas na przeglad!
Nie daj sie rakowi prostaty

Jak wynika z raportu OECD Health at a glance: Europe 20161
rak jest druga - zaraz po chorobach uktadu krazenia - przyczyna
zgonow w krajach Unii Europejskiej. Kazdego roku za jego sprawa
ubywa ok. 1,3 mIn mieszkancow Starego Kontynentu. To tak, jakby
co roku z mapy Europy znikato miasto wielkosci Mediolanu. Wsrod
mezczyzn najobfitsze zniwo zbieraja nowotwory ptuc. Obok nich
w czotéwce najczesciej diagnozowanych ,meskich” nowotworow

znajduje sie rak prostaty.

Listopad na catym $wiecie zostat uznany za miesiac
solidarnosci z mezczyznami zmagajgcymi sie z nowo-
tworami gruczotu krokowego. Akcja, powszechnie znana
jako Movember, w Polsce przyjeta swojsko brzmigca
nazwe Wasopad. Biorgcy w niej udziat panowie za-
puszczajg wasy, aby w ten sposob zwrdcié uwage na
problemy zdrowotne, z ktérymi zmaga sie wytgcznie
pte¢ brzydka. Jednym z nich jest wiasnie nowotwor
stercza. Wasy pojawiajace sie w listopadzie na wielu
meskich twarzach prowokujg do rozméw o tym, o czym
na co dzien mezczyZzni wstydzg sie rozmawiaé. Bo rak
prostaty to wciaz dla wielu panéw temat tabu.

Zblizasz sie do piecdziesiatki? Nie stronisz od
uzywek? Masz nadwage, a w Twoim planie dnia perma-
nentnie brakuje czasu na sport? Uwazaj, mozesz by¢
w grupie potencjalnie narazonej na rozw6j nowotworu
gruczotu krokowego. Wedtug specjalistéw zachorowaniu
na ten rodzaj nowotworu sprzyjaja: obfitujgca w ttuszcze
zwierzece dieta, otytos¢, siedzacy tryb zycia oraz siega-
nie po uzywki. Bardzo wazne sa réwniez uwarunkowania
REKLAMA

genetyczne, czyli wystepowanie nowotworu gruczotu
krokowego w rodzinie. Najistotniejszym czynnikiem
ryzyka jest jednak wiek. Im mezczyzna starszy, tym
wieksze prawdopodobieristwo zachorowania na raka
stercza. Z ogélnodostepnych statystyk wynika, ze
w grupie panéw powyzej 60. roku zycia wiekszy odsetek
choruje naraka prostaty (22,5%) niz na cukrzyce (17,7%)!
Kazdego roku w Polsce z jego powodu umiera 4000
mezczyzn. Niestety prognozuje sie, ze zachorowalnos¢
na ten nowotwor bedzie wzrastaé, poniewaz wzrasta
dtugos¢ zycia Polakow.

Rak prostaty to ,cichy za-
béjca”, ktéry rzadko ujawnia sie
przed 50. rokiem zycia. Rozwoj
tej choroby jest powolny - od mo-
mentu pojawienia sie pierwszych
komorek rakowych do wystapienia
objawéw moze uptynaé nawet
kilkanascie lat. Bardzo czesto
diagnoza zostaje postawiona, gdy
nowotwor jest juz zaawansowany.
Jest jednak kilka symptomow,
na ktére mezczyzni powinni by¢
szczegolnie wyczuleni. Nawracajg-
ce zapalenia pecherza i krwiomocz
moga by¢ objawami powiekszenia
prostaty. Czasami jednak zdarza
sie tak, Ze chorzy odczuwaja béle
w kosciach, co moze juz $wiadczy¢
o przerzutach do tkanki kostnej

vis-optica

Gabinet okulistyczny VIS-OPTICA
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- to wiasnie najczesciej atakowana tkanka przez prze-
rzuty raka prostaty.

Wokot wizyt u lekarzy od ,spraw meskich” narosto
wiele mitow, ktore niestety dziatajg na korzys$é raka.
Jednak w przypadku diagnoz onkologicznych czas ma
kluczowe znaczenie. Dlatego jesli niepokojace objawy
nie mijajg samoistnie, nie warto odktadaé wizyty u spe-
cjalisty urologa. Podstawowym badaniem pozwalajacym
na wykrycie zmian w obrebie gruczotu krokowego jest
badanie per rectum. To przed tg wizyta panowie majg
najwiecej obaw. Niestusznie - badanie nie jest bolesne,
moze jedynie powodowac¢ chwilowy dyskomfort, ale
$wiadomosé, ze pozwala ono zhadac te cze$¢ gruczotu,
w ktdrej umiejscawia sie najwiecej zmian nowotworo-
wych, powinna skutecznie wptynaé na mobilizacje. Nie
bez znaczenia przy tym badaniu s warunki, w jakich
jest ono wykonywane. - Barierg powstrzymujaca
wielu panéw przed wizytg u urologa jest wstyd. Jest
to o tyle zrozumiate, ze lekarz tej specjalnosci zajmuje
sie problemami o delikatnej naturze, a przeprowadzany
przez niego wywiad oraz badanie mocno wkraczajg
w strefe intymng - thumaczy Daniel Leszczynski, urolog
Grupy LUX MED - Wybierajac lekarza dobrze jest wiec
powierzy¢ sie doswiadczonemu specjaliscie, ktory nie
tylko sprawnie przeprowadzi badanie, ale takze zadba
o niekrepujaca atmosfere podczas wizyty - dodaje
Daniel Leszczyniski.

Nalezy podkresli¢, ze czas w przypadku nowotworéw
zawsze dziata na nasza niekorzys$é. Warto zatem wzigé
pod uwage wizyte w centrum medycznym, w ktérym
w krétkim czasie skorzystamy z konsultacji lekarskiej
i wykonamy potrzebne badania. Prawidtowa diagnoza
i szybkie, skuteczne leczenie to klucz do rozprawienia
sie z rakiem, zwlaszcza tym ,ukrytym”.

Konsultacja: lek. med. Daniel Leszczynski,
urolog, Grupa LUX MED

Biuro prasowe: Maciej Mikotajewski
Koordynator Wspétpracy z Mediami i Projektéw
Zewnetrznych LUX MED Sp. z 0.0.
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Pajak oferuje badania niemowlat,
dEIE‘[I | mh:rdmez} oraz dorostych.

W przypadku wezesniakow | najmtod 5¢,L| pacjentow
postugujemy sie wriernikiem Fison do specja ..If
(znego badania dna oka, a pray pomocy autor efrakto-
metru Retinomax diagnozujemy wady waroku typowe
dla wieku dzieciecego. Ponadto dokonujemy pomiardw
cisnienia wewngatrzgatkowego tonometrem lcare
prayjaznym dla dzieci, Na podstawie tych badari
diagnozujemy schorzenia h|I51 ine u dziedi, dzieki
(zemu mozemy wczesniej zalecic korekcje okularowg
Kidra umokliwi pr r|.'f||., fy rozwidj widzenia u naj-
miodszych pacjentow.

U dzieci z zezem 12 podstawie przeprowadzonych
badan ralecamy zachowawcze leczenie kor ehij3
okularows | leczenie niedowidzenia lub ronwazamy
przeprowadzenie 2abiegu operacyjnego.
W zakiesie peine| diagnostyki dorostych
wykonujemy:

komputeruwe'-:li nie wzroku 2 doborem okulardw
* pomiar cisnienia wewngtrzgathkowego

tonometrem lcare
* prene stereoskopowg dna oka

Dia dEnozL | em "TI'J‘-'I| arowno przednie g0 [ak
ity Irn:gu odcinka gatki ocznej, zacme, jask I':_ oraz starcze
oWy roQ || enie plamki.

32-300 Olkusz

al. 1000-lecia 20

W gabinecie VIS-OPTICA:

* dopasowujemy soczewki kontaktowe
sferycne i toryczne u driedi i dorostych,
1 testawami probnymi dla pacienta

* przeprowadzamy diagno stykg
mikroskopowg 2akazenia bre Eﬂu..
powiek nuzercem (Demodex
ff'|: culorum i Demo |"=' Dreviss)

* wykonujemy testy widzenia barwnego
..lrﬁ:.lﬁ..u*.ru fep.
Ponadto w naszym gabinecie istnieje
riwniel moiliwosc wykonania badan
ukresuwych Kwalifikujemy pacjentow
do zabiegow operacyjnych w
|.|.'.". Bk - Usuwania g “ "”:.' |1 [”'.'|'
‘.I'IS CIPTIER gwara
ntuje p ;I|,J bar okulardy I~'u&
hr|| ych jednoogniskowych, dwuognisko-
weh, prugresywnych relax orar office.

W SWO| "I olert ': nosiadan 1y SIET oki -".-..IU'

ONeC l'|'l\. T |"-
kontaktowych i plynow do pielegnacji oraz

Rl i
akcesoria optycine

.\_rtll II'.--I Drie
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Nowoczesne leczenie
bolu kregostupa
| stawow - terapia FDM

Lekarz ortopeda, osteopata Stephen Typaldos w 1991 roku
podczas swoich badan dokonat odkrycia tak zwanej tasmy
spustowej (triggerband). Spostrzegt on i udowodnit, ze pacjenci
niewerbalnie pokazuja swoje dolegliwosci. Bazujac na tych
spostrzezeniach zbudowat nowa metode terapeutyczng nazwang
FDM (Fascial Distortion Model). Podjecie wiasciwej terapii opiera
sie na wczesniejszej diagnozie, ktorg stawia si¢ na podstawie

objawow klinicznych i mowy ciata chorego.

Przez kolejne lata metoda ta rozwijata sie. Na chwile
obecng znanych jest 6 znieksztatcen czyli zaburzen
mie$niowo-powieziowych i opracowane sg metody ich
terapii. Efekty osiggane w ten sposob s3 zaskakujace
zaréwno dla terapeuty jak i chorego.

Przez stulecia uktad powieziowy naszego ciata nie
byt tematem zainteresowania medykow i anatoméw. Nie
prowadzono badar na jego temat, obecnie jest tematem,
ktory zaczyna wychodzi¢ na pierwszy plan dociekan
naukowcow zwigzanych z fizjoterapia.

Pierwsi tematem zainteresowat sie rolling i niektére
frakcje osteopatii. Obecnie FDM otwiera terapeutom
drzwi do rewolucji zrozumienia istoty bélu i schorzen
narzadu ruchu oraz do ich leczenia.

Dzieki tej metodzie mozna w ciggu dostownie
kilku minut uzyska¢ petna ruchomos¢ ramienia, ktéry
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byt zamrozony, znika chroniczny bél, zas sportowcy,
ktorzy w wyniku kontuzji nabawili sie zwichniecia gor-
nego stawu skokowego moga powrdci¢ do normalnego
treningu.

Spektakularna wrecz skuteczno$§é FDM w wielu
przypadkach pozwala wielu terapeuta jg stosujacym
o0siggnaé czesto duzo lepsze wyniki niz tym, ktorzy
stosujg stare techniki.

W chwili gdy terapeuta pojmie istote FDM i nauczy
sie jej, jest w stanie lepiej wykorzystywac dotychczasowe
metody, a po potgczeniu ich z metodg Typaldosa osiggaé
zdecydowanie lepsze wyniki niz dotychczas.

Smiato wiec mozna powiedzie¢, ze metoda FDM
rewolucjonizuje medycyne w zakresie fizjoterapii.

Dzieki uprzejmosci Centrum Medyczno-Rehabilitacyjnego
Marlibo Medica

Marlibo

centrum medyczno

REHABILITACJA DOROSEYCH,
DZIECI | NIEMOWLAT

HOT-Bobath, Kewrac, Mulligan i inne.
0 Terapia manualna kregostupa i stawdw, masate
0O Kinezyterapia specjalistyczna

E

[0 Metody specjalistyczne Maitland, FDM, McKenzie, PNF,

MEDICA

rehabilitacyjne

Uczniowie szkot ponadpodstawowych
z terenu naszego powiatu wzieli udziat
w akeji prozdrowotnej 7 event dla zdrowia
»Rzu¢ palenie razem z nami, nie przebywaj
z palaczami. Jabtko zamiast papierosa!”
zorganizowanej przez Starostwo Powia-
towe w Olkuszu i Inspekcje Sanitarng
w Olkuszu. Juz po raz siodmy uczniowie
z naszych szkét ponadpodstawowych
wspolnie z gronem pedagogicznym zjedli
1tone jabtek!!

Gtownym celem akcji byto promowanie zdrowego
stylu zycia oraz zmotywowanie oséb palacych do
ograniczenia uzywania wyrobow tytoniowych, w tym
elektronicznych inhalatoréw nikotyny w towarzystwie
0s0b niepalacych lub/i rozstania sie z natogiem. W tym

roku Organizatorzy EVENTU odwiedzili | Liceum Ogél-
noksztatcgce w Olkuszu. W czasie spotkania edukacyj-
nego z Uczniami, Dyrekcjg i Gronem Pedagogicznym
poruszone zostaty tematy dotyczace promowania zasad
zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznieri oraz pro-
filaktyki chordb cywilizacyjnych w zyciu codziennym.
Uroczysto$¢ w1 LO w Olkuszu zakoriczyta sie zjedzeniem
symbolicznego jabtka! W taki sposob powiat olkuski
wiaczyt sie w uroczyste obchody Swiatowego Dania
Rzucania Palenia 2017. Oprécz uczniéw i nauczycieli
z placowek ponadpodstawowych do akcji przytaczyta
sie mtodziez przebywajaca w Zespole Placéwek O$wia-
towych w Olkuszu, podopieczni OREW w Wolbromiu,
pracownicy Starostwa Powiatowego i PCPR w Olku-
szu, Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej
w Olkuszu, Inspektoratu Nadzoru Budowlanego oraz
Panstwowej Inspekeji Ochrony Roslin i Nasiennictwa
w Olkuszu. W evencie udziat wzieto okoto 4 tysigce
0s6b. Dziekujemy!

PSSE w Olkuszu

Studio

Venus

E X&OP

E_R¥ L

0O Fizykoterapia - fala uderzesbowa, sonda laserowa, krinterapia clekbym
azobem, masai wirowy kodczyn, sliradbwigki, kaser, sollux, tens, jonofaresa,
pale magnetycme, bioptron, elektrostymulacia, interdyn

0 Plastrowanie - Kinesiologytaping

0 Suche igtowanie

Tel. (32) 62 61 731

GABINETY ORTOPEDYCZNE Olkusz, ul. Pakuska 64

0 punkeje, blokady
0 zastrzyki z kwasem hialuronowym
0 osocze bogatophytkowe - PRP

(wjazd od ul. Przemystowej)

0 kwalifikacje do zabiegiw operacyjnych GABINET NEUROLOGICINY
GABINET INTERNISTYCZNO-KARDIOLOGICZNY GABINET NEUROCHIRURGICZNY
[0 EKG, UKG-ECHO serca
0O Holter EKG, Holter cisnieniowy GABINET DIETETYCZNY
0 proba wysitkowa na specjalistyczne] - atestowanej bieini GABINET LOGOPEDYCINY
00 pomiary i diagnostyka HR i RR
SIKOLA RODZENIA
GABINET PEDIATRYCZNO-PULMONOLOGICINY
O diagnostyka i lecaenie zaburzen ukladu oddechowego FIZJO-FITNESS
0O spirometria, pulsoksymetria JUMBA

GABINET PEDIATRYCZNO-NEONATOLOGICZNY

0O diagnostyka dzieci i niemowlat
0 USG gtowy, bioderek, tarczycy, brzucha
0 asymetrie utoieniowe

www.marlibo-medica.pl

= Spersonalizowane programy
kosmetyczne i fryzjerskie.

= Najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug.

= Szeroki wachlarz zabiegéw.

= Wysoko wykwalifikowany
zespot kosmetologow i fryzjerow. Ve

= Najnowoczesniejszy atestowany sprzet. L

= Ekskluzywne marki:
'.-.Skev_nﬂLﬂr, Sesderma, L'Oréal i Kérastase.

P

Olkusz, ul Szkolna 3, tel: 501 310 050,
531 798 480, www.venus-olkusz.pl
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™ Wciaz styszymy: ,Z psem do weterynarza? Pfff", ,Z psem do
fryzjera? Cos$ Ty na glowe upadi?”... itp. teksty, a tym czasem moi
Kochani nasi Pupile chorujg tak samo jak my, a czasem nawet
gorzej. Nie umieja oni nam powiedzie¢, ze co$ im dolega, a zanim
my - wlasciciele zobaczymy, ze co$ jest nie tak, niejednokrotnie
jest juz za pozno. Wizyty u lekarza weterynarii oczywiscie nie s
konieczne bardzo czesto, ale TRZEBA chodzi¢ ze swoim matym
przyjacielem do szczepien raz na rok! Pamietajmy, ze szczepienie
przeciw wsciekliznie jest w naszym kraju OBOWIAZKOWE co rok!

Niestety bardzo duzo wtascicieli psow nie przestrze-
ga tego obowigzku, nie zdajac sobie sprawy jakie moga
by¢ tego konsekwencje. Ot6z nieszczepiony pies, lub taki
u ktérego szczepienie stracito wazno$¢, po ugryzieniu
cztowieka trafia na miesieczng kwarantanne, a wtasciciel
dostaje mandat w wysokosci 50-100 zt.

Jednak wazniejsze powinno byé po prostu bezpie-
czenstwo nasze i naszego otoczenia.

Sa réwniez inne, pozytywne strony - ot6z przy okazji
szczepien nasz podopieczny, wiochaty towarzysz zycia,
powinien byé dokfadnie przebadany! A to na pewno
wyjdzie mu na zdrowie:)

Jesli chodzi o zdrowie naszych zwierzakéw, mozemy
by¢ przerazeni podejsciem niektérych wtascicieli do
sprawy kleszczy. Ich ignorowanie jest niestety nagminne,
a to bardzo podstepne i niebezpieczne bestie.

Do chordb odkleszczowych, z ktérymi spotykamy sie
najczesciej w Polsce, a przenoszonych przez kleszcze
sg m.in.: babeszjoza, erlichioza monocytarnai borelioza.
Jesli zauwazymy u naszych pupili objawy typu: osowia-
tosé, apatia, niecheé¢ do jedzenia, wysoka temperatura
czy krwotok z nozdrzy natychmiast udajmy sie do lekarza
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weterynarii. Jesli chodzi o zabezpieczenie sie przed tym
matymi krwiopijcami jest ono bardzo proste i nie musi
by¢ drogie. Na rynku istnieje wiele preparatéw przeciw
kleszczom. Mozemy wybiera¢ pomiedzy obrozami
zwyktymi gumowymi, kolorowymi, ozdobnymi i jakimi
tylko chcemy, a kropelkami podawanymi na kark psa czy
kota. Ceny akcesoriéw przeciw kleszczowych wahajg sie
miedzy 10 zt za krétkotrwate do az 120 zt za takie, ktore
zapewnia zwierzakowi ochrone na caly sezon. Istnieja
takze $rodki dostepne u lekarzy weterynarii, podawane
psu bezposrednio do organizmu w formie tabletek. Tak
wiec wachlarz dostepnych rozwigzan jest bardzo szeroki
i tylko od nas zalezy zdrowie naszych pupili. Sezon na
kleszcze sie juz na szczescie koriczy, ale trzeba pamietaé
0 KONIECZNOSCI podjecia dziatari przeciw kleszczowych
juz na poczatku sezonu. Kleszcze pojawiaja sie na prze-
tomie marca i kwietnia. Tym szybciej, im tagodniejsza
zima poprzedza te miesigce. A im bardziej wilgotne i
gorace lato tym dtuzej je obserwujemy.

Wracajac do drugiego cytatu: ,Z psem do fryzjera?
Co$ Ty na gtowe upadi?” Nalezy podkresli¢ tym, ktérzy
tego nie wiedza, ze wizyty u groomera nie sg tylko ,dla
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urody”, ze w wiekszosci przypadkéw wtasnie o to chodzi,
zeby nasze zwierzatko byto najpiekniejsze i nie chodzi tu
o psich pokazach, ale o braku kottundw, brzydko wygla-
dajacych dredow czy sfilcowanej sierscii przero$nietych
pazurach. Mentalno$¢ ludzka, a co za tym idzie nasze
podejscie juz troszke sie zmienily i zaczynamy bardziej
dbaé o nasze zwierzeta, réwniez te podwdrkowe, ktore
do tej pory byty tylko po to, by szczekaé przy budzie.
Pamietajmy, ze psy typu owczarek, bernardyn czy zwykty,
przystowiowy Burek, wymagaja pielegnacji - takich jak
czesanie i kapiel. PisaliSmy juz o tym w artykule ,Idzie
wiosna wyczesz swojego zwierzaka”.

Hmmm... jeszcze jedno- sprawa ubran... 0t6z ubie-
ranie naszych pséw podczas zimowych i deszczowych
dni nie jest jakim$ wymystem i glupota, a koniecznoscia,

poniewaz im réwniez jest zimno:)

Przy wyborze ubrania, jednak najistotniejszy nie jest
wyglad, a to by psiakowi byto wygodnie. Ubranko - najle-
piej by byto podszyte polarem, a wierzchnia warstwa byta
z nieprzemakalnego materiatu. Jedng z najistotniejszych
rzeczy jest to, by ubranko zakrywato przede wszystkim
narazone na przeziebienia nerki, a jeli dodatkowo nasz
Pupil przy tym bedzie wygladat zjawiskowo:)

Takze w skrdcie: dbajmy o urode i zdrowie naszych
towarzyszy zycia, by jak najdiuzej cieszyly sie doskonata
kondycja, zdrowiem i wygladem do ostatnich swoich
dtugich dni zycia.

Dzieki uprzejmosci Salonu ,Wyczesane Futrzaki” Alicja
Pasternak-Federowicz
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Centrum Leczenia Zwierzat
Przychodnia Weterynaryjna

Bezptatne badania

stuchu

Systematyczne kontrole stuchu zapewniaja poczucie

bezpieczenstwa i pewnosci. Trwajace kilka minut badanie

nic nie kosztuje, a moze okazac¢ sie bezcenne dla Twojego

lek. wet. Agnieszka Petka-Krzykawska
specjalista chorob psow i kotow

tel. (32) 754 34 38, 609 145 913
www.weterynarzolkusz.pl
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zdrowia i komfortu zycia.
Nie czekaj dtuzej. Odwiedz nasz oddziat KIND w Olkuszu
i okresl swoj indywidualny profil stuchu.

Umow wizyte

Zadzwon pod numer telefonu 664 988 192
[ ochronnikistuchu TV przyjdZ osobiscie do KIND przy

ul. Bylicy 1 (pok. 317) w Olkuszu.
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Coraz wiecej osob zaczyna interesowac sie
uprawianiem sportu dla przyjemnosci i zdro-
wia. Ze wzgledu na wzrost Swiadomosci spo-
fecznej zdrowotnej wartosci ruchu, liczba oséb
uczeszczajacych nasitowniei do klubow fitness
wciaz sie zwieksza. | bardzo dobrze. Za sprawg
tej mody Polacy nie tylko wysmuklaja syl-
wetke, ale i poprawiajq jakos¢ swojego zycia.

Rozne osoby charakteryzuja sie odmiennymi
predyspozycjami fizycznymi, stanem zdrowia,
czy motywacja. Jedni chcg zrzucic¢ zbedne ki-
logramy, poprawi¢ wydolnosc organizmu, inni

odzyskac sprawnosc po chorobie czy urazie. S3
takie osoby, ktore cwicza dla rozrywki, a wiec
kiada nacisk na aspekt towarzyskitreningu. Dla
tak duzej roznorodnosci, odmiennej motywacji,
innych potrzeb powstato i sprawnie funkcjo-
nuje kilka/kilkanascie metod treningowych.

Dla lepszego poznania, czym jest co, jaki
trening wybrac, biorac pod uwage nie tylko
preferencje, ale i ograniczenia fizyczne, oraz
efekty jakich mozemy spodziewac sie po danej
jednostce treningowej pragniemy zapoznac
Was z kilkoma z nich.

CARDIO

Trening cardio nalezy do grupy treningdw wytrzymato-
$ciowych i moze by¢ wykonywany zaréwno indywidualnie
(np. bieganie, nordickwalking, basen, maszyny eliptyczne,
wiosta, rower) jak i grupowo (zajecia fitness: HIIT, TABATA,
interwaty, step, dance itp.).

Trening grupowy moze przybrac forme treningu tienowe-
g0 - spalajacego tkanke tfuszczowa, tzw. fatburner lub
treningu beztlenowego - poprawiajacego kondycje, tzw.
cardio. Roznica miedzy jednym, a drugim polega wytacz-
nie na uzyskanym ostatecznie poziomie tetna w trakcie
wykonywania c¢wiczen. Cardio charakteryzuje wzglednie
wysokie tetno, mieszczace sie w przedziale 75-90% tetna
maksymalnego.

Trening 0 wysokiej intensywnosci:

o prowadzi do spalenia nawet dwa razy wiekszej ilosci
tkanki ttuszczowej niz aeroby,

e WSpomaga przeptyw krwi przez naczynia krwionosne
i zapobiega odktadaniu sie ztogow cholesterolu w SCia-
nach 2yt i tetnic,

e lepszy przeptyw krwi przez naczynia znaczaco wptywa na
wzrost libido,

e 7wieksza potencjat wydolnosciowy,

e poprawia kondycje,

e Przyspiesza metabolizm,

e prowadzi do mniejszego spalania miesni,

e DOMaga W osiggnieciu lepszych wynikow w sporcie.

Nalezy pamietac, ze wysoka intensywnosc treningow nie

jest wskazana, dla o0sob, ktore cierpig na nadcisnienie

tetnicze oraz majg problem z sercem i uktadem krazenia.

Problem z tego typu treningiem mogg miec rowniez 0soby

cierpiace na nadwage i otytosc. Cwiczenia moga zbyt moc-

Nno obcigzyc im kregostup oraz stawy.

Trening funkcjonalny

Trening funkcjonalny wywodzi sie z cwiczen uzywanych przez
rehabilitantow w celu przywrocenia pacjenta do mozliwie
optymalnej sprawnosci ruchowej. Obecnie zaadaptowany
do klubow fitness przechodzi swoisty renesans, ktary wynika
m. in. z potrzeby zmniejszenia ryzyka wystapienia urazow,
niwelowania skutkow siedzacego trybu zycia i polepszania
osiggniec sportowych. Na zajeciach uczy sie prawidtowych
wzorcow ruchowych, rozktadajac ruch (np. podnoszenie i od-
kfadnie ciezkich przedmiotéw) na wiele elementéw, wyko-
nujac 2o jak najefektywniej i najbezpieczniej, a odpowiednie
tempo oraz zakres wykonywanych cwiczen pozwala popra-
wi¢ wydolnos¢ sercowo-naczyniowa. Duzg uwage zwraca
sie rowniez na mobilizacje czyli przywracania prawidtowego
zakresu ruchomosci stawow oraz zmniejszanie przykurczow
miesniowych. Prosciej, celem treningu funkcjonalnego jest
utatwienie funkcjonowania danej osobie, zapobieganie
potencjalnemu lub uwolnienie od juz istniejacego bolu, po-
prawienie postawy ciafa oraz wykonywania podstawowych
czynnosci dnia codziennego. Wszystko to skiada sie na po-
lepszenie 0g6Inej jakosci zycia. Biorac pod uwage ogrom
narzedzi do pracy oraz niezliczong palete cwiczen dla 0sob
poczatkujacych, jak i mocno zaawansowanych, zajecia te sg
same w swojej formie roznorodne i atrakcyjne, czego efek-
tem ,ubocznym” jest doskonata sylwetka, sprawne ciato,
0raz 0golne fantastyczne samopoczucie.

Trening sitowy

Trening sitowy polega na wykonywaniu cwiczen z dodatko-
wym obcigzeniem lub wytacznie z ciezarem wtasnego ciata,
ktore angazujg wszystkie partie miesniowe. Do jego wyko-
nania mozna wykorzystac wolny ciezar - sztangi, hantle itp.
0raz specjalne maszyny czy sprzety. Gtéwnym celem trenin-
gu sitowego jest zwiekszenie sity i masy miesniowej, a takze
uksztattowanie i wysmuklenie sylwetki.

Wykonywanie tego rodzaju treningu znaczenie polepszy stan
zdrowia fizycznego i psychicznego. Jak dowodza badania, kto-
rych wyniki zostaty opublikowane w czasopismie naukowym

,Medycyna Sportowa”, trening sitowy wptywa na poprawe
badan morfologicznych, obniza stezenie cholesterolu catko-
witego, cholesterolu frakgji LDL, obniza cisnienie krwi, a po-
nadto moze zapobiegac osteoporozie.

Wdrazanie cwiczen z obcigzeniem do planu treningowego
wzmocni miesnie oraz stawy, to z kolei oznacza nie tylko
wiekszg site ale rowniez poprawe koordynacji ruchowej
0raz stabilnosci ciata. Takie rezultaty moga by¢ szczegolnie
pozadane przez 0soby starsze, poniewaz moze to uchronic
przed mozliwoscig upadku czy zmniejszyc bole kregostupo-
we, z ktorymi w dzisiejszych czasach zmaga sie wiele 0sob.
Dodatkowo, wzrost zawartosci tkanki miesniowej przyczyni
sie do przyspieszenia przemiany materii, a €0 za tym idzie po-
moze pozbyc sie tkanki tiuszczowej, dzieki czemu ciato stanie
sie bardziej jedrne i smukte. Przyjmuije sie, ze kazdy kilogram
miesni spala 12 kilokalorii, a kilogram ttuszczu okoto 4 kiloka-
lorii co Swiadczy o tym, ze miesnie w spoczynku s3 prawie 3
razy bardziej aktywne od tkanki tfuszczowej.

Chociaz trening sitowy postrzegany jest jako trening naj-
bardziej narazajacy na kontuzje, to w praktyce nie wynika
to z faktu uzywania obciazen, ale z brakow funkcjonalnych,
dlatego bardzo wazne jest odpowiednie przygotowanie ciata
przed przystapieniem do tej formy cwiczen. Poprawnosc wy-
konywania cwiczen oraz odpowiednie dobranie obcigzenia
jest gwarancjg zachowania zdrowia i szczuptej sylwetki.

ARTYKUE. SPONSOROWANY

Trening dla mnie?

Zajecia dla kobiet
W ciazy i po porodzie

Aktywne 9 miesiecy, to specjalnie opracowany program dla
przysztych mam, ktére czynnie chca przygotowac sie do po-
rodu. Zajecia najczesciej z wykorzystaniem duzej pitki Body
Ball, zakoniczone cwiczeniami oddechowymi i relaksacyjnymi
Sg idealne na bole kregostupa i wszelkie dolegliwosci w cza-
Sie cigzy. Zwraca sie na nich szczegdlng uwage na miesnie
dna miednicy, tak wazne dla przysztej mamy. Proponowany
trening jest bezpieczny, gdyz zostat dostosowany do kazde-
g0 trymestru Cigzy. Przeznaczony jest dla aktywnych mam
oraz dla tych, ktore dopiero chcg rozpoczac cwiczenia. Nale-
7y pamietac, ze na te zajecia konieczna jest zgoda lekarza

\s

prowadzacego cigze. Po porodzie mozna wrdcic do formy
Nna zajeciach KLUB AKTYWNE] MAMY. Na te zajecia jest mozli-
Wosct przyjscia ze swoim dzieckiem ( jak tylko zezwoli na to
lekarz prowadzacy). Poczatkowo s3 to cwiczenia pilatesowe,
oddechowe, pozwalajace na stopniowy wzrost intensywno-
SCi. Korzysci tego treningu to utrata zbednych kilogramow,
wzmocnienie kregostupa, miesni dna miednicy oraz brzucha,
poprawa elastycznosci ciata, a przede wszystkim aktywnie
spedzony Czas ze swoim malenstwem.

Yogadla...

Praktyka jogi jest swietnym uzupetnieniem i wzbogaceniem
treningow wytrzymatosciowych, maratonow, narciarstwa,
kolarstwa. Korzyscijakie niesie to gteboki, przemyslany stret-
ching zmniejszajacy ryzyko kontuzji oraz umiejetnosc swia-
domego korzystania z potencjatu jaki daje nam oddech, ktory
po pierwsze nadaje rytm kazdej aktywnosci, po drugie zwiek-
sza poziom tlenu we krwi, co redukuje stres oksydacyjny.

Cwiczac joge, budujemy silne centrum ciata, stabilng wypro-
stowang sylwetke oraz przede wszystkim niezwykig umie-
jetnos¢ balansowania jego ciezarem. Praktyka jogi mocno
bazuje na miesniach gtebokich, uczy jak centrum ciafa, dno
miednicy, przepona, silna i otwarta klatka piersiowa jest
W stanie ,zarzadzac” ruchem konczyn. Mowi sie, ze prak-
tykujac joge mozesz z niej ,wyciggnac” co chcesz | jest to
prawda. Joga daje wiele mozliwosci- od budowania sity, przez
Uelastycznianie, poczucie stabilnosci, umiejetne zarzadzanie
wiasng energig; jednym stowem, jej dobrodziejstwa da sie
wykorzystac w zasadzie wszedzie, od szachow po podnosze-
nie ciezarow. Joga przywraca pierwotne poczucie miary i pro-
porgji w ciele. Moze byc narzedziem stuzacym odprezeniu,
pomagac w regeneracji oraz poprawie koncentracji, co dla
zawodowych sportowcow jest rownie wazne jak codzienne
treningi. Uczy stuchania komunikatow jakie niesie ciato.
Joge wyrdznia tez holistyczne podejscie do cztowieka, zajmu-
je sie ksztattowaniem pozycji w kazdym kierunku, od stop po
czubek gtowy, od powierzchni skory przez powiezi, miesnie,
stawy, narzady wewnetrzne, serce, nerki, umyst, charakter.
Jest to niezwykle bogata dyscyplina, uczaca jak stuchac ko-
munikatow jakie ptyng z Ciata i pamietajmy, niegdys byta
dostepna tylko wybranym.
Autorzy: Natalia Kaminska, Rafat Stysz, Aleksandra Zbronska,
Kasia Falkowska, Ola Ziarnik (jogaoli.pl)
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lako jedyn\r Klub w okolicy prowadzimy zajecia dla kobiet w cigzy
oraz $wieizo upieczonych mam, ktére moga przyjs¢ z pociechami.
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Zeby nie bolala psychlka...

W Kazdy z wlasnego doswiadczenia wie, czym jest bol psychiczny;
pojawia sie, gdy czujemy sie zagubieni, tracimy waznych dla

nas ludzi lub co$, na czym bardzo

nam zalezy. W procesie

»dochodzenia do siebie” potrzebujemy wsparcia specjalisty, ktory
niekoniecznie bedzie faszerowat nas medykamentami, ale bedzie
towarzyszyt w podejmowaniu zmian i odkrywaniu rozwigzan, ktore
s3 w nas samych, niejako naprowadzajac na wlasciwg Sciezke.
Warto takze profilaktycznie zastanowi¢ sie nad sposobem, niejako
shartowania” psychiki, by czué sie dobrze, radosnie zy¢ i mie¢
jakis zapas mocy na wypadek nieprzewidzianych okoliczno$ci.

Jednym z narzedzi leczenia ludzkiej psychiki jest
psychoterapia wykorzystujaca partnerskg rozmowae
pomiedzy osobg bedaca w terapii, a terapeuts, to rela-
cja dialogu i otwartos$ci. Ma na celu przyniesienie ulgi
w psychicznym a nierzadko i fizycznym cierpieniu, jest
ona dtuzszym procesem, w ktérym siega sie do kolejnych
problemdw starajgc sie stopniowo je rozwigzywac. Psy-
choterapia jest czyms wyraznie réznigcym sie od farma-
koterapii (leczenia lekami) i od innych tzw. biologicznych
metod leczenia. Ma by¢ ona drogg zmiany $wiadomych
i nieuswiadamianych sposobéw postrzegania siebie,
$wiata i innych ludzi. Kazdy z nas przezywa okresy
trudne lub znajduje sie w sytuacjach, w ktérych nie tatwo
znalezé rozwigzanie. Psychoterapia jest przeznaczona
gtéwnie dla osdb cierpigcych na réznego rodzaju zabu-
rzenia psychiczne, ale réwniez dla osob znajdujacych sie
w sytuacji kryzyséw zyciowych, niepotrafigcych sobie
poradzi¢ w relacjach z ludZmi; czy wreszcie dla osdb,
ktére szukajg wiedzy na temat swojego postepowania
tak, aby byto ono bardziej $wiadome. Jej celem jest
zmiana osoby, ktéra w niej uczestniczy.

Wplyw na nasza réwnowage psychofizyczng ma
wszechobecny w dzisiejszym $wiecie stres i to jak

sobie radzimy z jego negatywnymi skutkami. W matej
bowiem dawce jest niegrozny, nawet motywuje do dzia-
tania. Bywa jednak tak, ze przestaje przynosic korzysci
i zaczyna szkodzi¢. Jego nadmiar wpltywa na nasze
samopoczucie, na nasze ciato. Dzieje sie tak, gdy po
pierwsze trwa zbyt dtugo, po drugie gdy jest zbyt silny.
Rézne negatywne emocje gromadzg sie wtedy w ciele
nie majac ujscia. Ciato sie usztywnia. Brak mozliwosci
poradzenia sobie ze zbyt dtugotrwalymi i powaznymi
trudno$ciami moze mie¢ bardzo negatywny wptyw na
zdrowie. Oprdcz wiedzy jak sobie radzi¢ ze stresem,
co robié w sytuacjach stresowych i jak do nich nie
dopuszczaé musimy znac takze sposoby na ,odreago-
wanie”. Bardzo pomocne s3 tutaj wszelkiego rodzaju
warsztaty poruszajace zagadnienia tj. radzenie sobie ze
stresem, stawianie granic, nauke asertywnosci a takze
¢wiczenia np. tzw. kapiel w dzwiekach gongéw, ktéra
dziata korzystnie na zdrowie, ma odmtadzajacy wptyw
na nasze komorki, poniewaz dZzwiek wywotuje gtebokie
rozluznienie, pobudza uktad wewnatrz-wydzielniczy;
czy Joge Kundalini, ktéra nazwana jest naukg budzenia
$wiadomosci. Integruje ciato, umyst i dusze. Cwiczenia
pomagajg w oczyszczeniu organizmu z toksyn, stymulujg

(.J_,L/\'ZDROWIEo’URODA

i wzmacniaja rézne systemy np. nerwowy, hormonalny,
uczg sztuki relaksu i samouzdrowienia, s technikami dla
kazdego niezaleznie od wieku czy sprawnosci fizycznej.

Wielu z nas na samo stowo ,zmiana” reaguje
panicznym strachem; co bedzie dalej, czy utrzymam
prace, matzenstwo, dom? Emocje podsycane przez
nasze otoczenie poteguja to uczucie. Zycie w ciggtym
stresie wprowadza nas w stan niepewnosci, zaczy-
namy zamyka¢ sie w sobie, odtrgcamy najblizszych,
przyjaciot, znajomych, nasz $wiat zaczyna sie kurczy¢,
az w koicu dochodzimy do momentu, w ktérym wydaje
sie nam, Ze zostali$my ,doci$nieci” do muru, bez od-
dechu, bez wyjscia. A co gdyby sprobowaé oswoié te

Jestesmy istotami stworzonymi do zycia w stadzie,
odczuwajacymi potrzebe mitosci, bliskosci, opieki,
akceptacji, przynaleznosci, oparcia, bezpieczenstwa.
Grupa dostarcza nam emocjonalnego wsparcia, potrafi
przywrdci¢ wiare oraz zbudowac poczucie wspoélnoty.
Spotkania w grupach pozwalaja nam rozwija¢ samo-
$wiadomos¢, stuzg nawigzaniu kontaktow, ucza sztuki
akceptacji innych pogladéw oraz zrozumienia. Zwykle
przyjmuja one forme warsztatow, podczas ktérych
uczestnicy majg mozliwos$¢ otwarcia sie na nowe do-
$wiadczenia, odkrycia swej kreatywnosci, znalezienia
sposobdw na zmiane myslenia, wyjscia ze schematycz-
nych zachowan. Moze to by¢ poczatek przemian, naucze-

zmiane, poszpera¢ we wlasnych zasobach, przyjrzeé
sie naszym wartosciom, wej$¢ w giagb samego siebie
i odkryé co$ co drzemie gteboko w nas samych?
Ale zeby zaczaé cokolwiek zmienia¢ w sobie musimy
chcie¢ tych zmian i zaczaé nad nimi pracowaé. Same
postanowienie, ze co$ zmienimy nie na wiele sie zda,
jezeli tej pracy nie wykonamy nalezycie. Konieczne jest
wsparcie; najlepiej najblizszych, bo to oni sg z nami na
co dzien i oni jako pierwsi beda ja dostrzegac.

Mozna takze siegnaé po profesjonalne wsparcie,
wsparcie coacha, ktéry nie tylko bedzie towarzyszyt
w drodze do celu, ale réwniez udzieli odpowiedniej
informacji zwrotnej by$ samemu magt stwierdzi¢, ze te
poczatkowe obawy zostaty rozwiane, a Ty sam jeste$
w zupetnie innym punkcie swojego zycia.

nia sie uwalniania psychicznego napiecia i otwarcia na
nowg jako$¢ Zycia, poczucia przynaleznosci do ciata,
odnalezienia prawdy o sobie samym, potgczenia sie
ponownie Zyciem. Bardzo czesto warsztaty potaczone
sg z tarficem, aktywnos$cia ruchowa, rekodzietem...
Wszystko z czego uczestnik skorzysta podczas takich
spotkan stuzy ubogaceniu jego wnetrza, poprawy stanu
emocjonalnego, rozwoju $wiadomosci.

Jesli kto$ z Was czuje, ze nadszedt moment w zyciu,
by poznaé siebie i poprzez to odkryé nowych ludzi,
porzucié¢ stare schematy, powinien poszuka¢ w swoim
mie$cie miejsca, ktére mu to umozliwi.

Dzieki uprzejmosci Centrum Mito$¢-Odwaga-Czyn
fb/MOC-Psychoterapia-Warsztaty-Coaching
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( GABINET
KOSMETYCZNY

apar at do

oryginalny
Jedyny Endermol ogie

polecamy:

+ endermologie: modelowanie,

ujedrnianie, antyeellulitowe T
zabiegi na cialo m“mﬂ"‘ “mmﬂiw“
# roll-cit o i msﬂﬂ““w
4 depilacja pasty cukrowy \If_ﬂﬁt m‘.{mﬁiﬂt‘“
#+ hlefaroplastyka ‘Hﬂm
Pracujemy na kosmetykach ¢ osocze bogatopiytkowe
m.in. Environ, Sothys, # manicure, pedicure
Jane Iredale + makijaz mineralny/szkola makijazu Jane Iredale

. Olkusz, ul. M. Bylicy 1, p. 10, tel. 663 166 872

URODA

GEFF‘:JJO)(AGE

Salon Pieclegnacii
psow i kotow
Alicja Pasternak - Federowicz

Sprzedaz artykutdw dia psow: smycze, obroze,
ubranka, arl. do pielggnacii siersci

“"l Glﬂsaae

XTI
791[980/051

LorTystalac

- Znstafam pr.:és:kulc.n.'la pr:.e.lh.
wyczesanefutrzaki.pl n CENTRUM GROCMINGY
1000-lecia 2b, 32-300 Olkusz (pawilon naprzeciwko OFNE) e p—" )

INNOWACIA W USUWANIU
KAMIENIA NAZEBNEGO U PSOW

BEZ NARKOZY

Nogr salon posioda wainy Certyfikat Kompetengi ne:

| 2017/01/001 |

Tapiis aumer | arawd fegpo outentpcnait nd www,emmi-pet.pl

PAMIEIA_I to TY dec'g-du]eu m
bug Carty o pila

SPECJALISTYCZNY GABINET

CHIRURGII STOMATOLOGICZNE]
BARBﬁRﬂ KUCH&RZEWSK& MALIK

Bejestracja w gabineeic

oraz tel, 601 80 50 27

czynny:
e, wt, 8% - 14%

i, pt. 127 = 18"

RENTGEN PANORAMICZINY CYFROWY czynny w godz. pracy gabinetdw.

Dla pacjentéw chirurgicznych BEZPEATNIE!!!

PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY

stomatologia zachowaweza, protetyka

tel. 606 64 44 54

czynny od poniedziatku do piatku w godz. 9 - 19”
wrorek, éroda, piatek: 157 - 19" przyjmuje lek. stom, Grazyna Batko

Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 28 - 1 pietro

/- www.kucharzewscy.pl




ZDROWIE&URODAVAA_S?

Gabinet Ortopedyczn

dr n. med.

Manfred Zappa

Specjalista Il st. chirurgii ortopedycznej

Leczenie schorzen ukladu
kostno-stawowo-migsniowego,
fala uderzeniowa

Rejestracja telefon. 12:00-18:00

786 866 820

S

Olkusz, ul. Jozefa Pilsudskiego 18
Przyjmuje: od poniedziatku do pigtku 15:00-18:00

REKLAMA;{(_

JANUSZ MORASIEWICZ

dr nauk medycznych specjalista psychiatra
psychoterapeuta, superwizor psychoterapii

KOHSULTACIE PSYCHIATRYCINE DOROSLI ) Mtﬂﬂilq
PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA, TERAPIA PAR | MALIENSKA
OPINIE | EKSPERTYZY, SUPERWILIE DLA PS'I'BHIJTEH!PEHII‘.IH_

OLKUSE, ul. K. K. Wielkiego 28 - cowartki 15:00 - 20:00
KRAKOW, ul. Konarskiegn 42/2 - wt. 15:00 - 20:00,
cow, 8:00 - 1300, pt. 15:00 - 20:00

REIESTRACIA TELEFONICINA: 603 857 092, 12 4191389

win opacrpEska-rariewictpl el beolakbEopecrymka-maraiawicr 3l
wwm piychalerapeula-krscew com pl mﬁl.m\gnmmu-mm):mu.

HURTOWNIA
KOSMETYCZNO -
FRYZJERSKA
ALLEPAZNOKCIE

Atrakcyine ceny dla kiientdw
iuinii:ﬂmu il firm ustugowych:)

spemahsta ginekolog - potoznik

Dlkusz, ul. Pitsudskiego 5

12 606 647 961

Przyjmuje w poniedziatek,
wtorek i pigtek
od 15.30 do 17.30

Arkadiusz Kaleta

lek. med. kardiolog
specjalista choréb wewnetrznych

KONSULTACJE
ECHO SERCA
3 (™ OPF.'.L

Karmed xarmedza.n

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
MEDYCZNO-ORTOPEDYCZNEGO

209 976 491, Olkusz

t6zka rehabilitacyjne 2, 3, 4-
funkcyjne od 80 zt, materace,
koncentratory, wozki inwalidzkie,
krzesta toaletowe, ssaki
medyczne, balkoniki, chodziki,
podnosniki pacjenta, kule

DOWOZ NA TERENIE DLKUSZA GRATIS

TOMASZ RZEMIENIUK

dr n. med. Specjalista chorob dzieci

Przyjecia w gabinecie

oraz wizyty domowe.
USG - EKG - HOLTER

Olkusz, ul. Nowowiejska 63
0 Rejestracja telefoniczna:

602 776 052

—_— o o o o e s e s e

rﬂlkusz. ul. M. Curie - Sklodowskiej 16

SPECJALISTYCZNY GABINET LEKARSKI
iekars Matgorzata Pacun

SPECJALISTA NEFROLDG
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRINYCH

Leczenie chordb nerek, ukiadu moczowego,
nadcisnienia tetniczego

Przyjmuje w srody od 17:00
OLKUSZ,
ul. Krakowskie Przedmiescie 11/18

Rejestracia tel: 579-602-802

Karolina Podesek
TVLIZAC LA PATHOK

STYLIZACJA PAZNOKCI
Olkusz, ul. Konopnickiej 18
tel. 728 524 943

Z tym ogloszeniem rabat 10 ”.f'ujﬁ

ornmed. BeAta Winiarczyk m

&
El

SFEEJALISTA LARYNGOLOG

zenie chordb uszu, nosa,

chordb nowotworawych

nych i chrapania

CENTRUM MEDYCZNE
Olkusz, ul. Krdla Kazimierza Wielkiego 64,
nokdj nr 15. Telefon:

PRZYJMU.JE: poniedziatek 16.30-19.00
$roda 16.30-19.00, sobota 10.00-12.00

Pawet Nadrowski

specjalista kardiolog

Konsultacje
EKG, UKG (echo serca)
Holter EKG

Dlkusz, ul. K. K. Wielkiego 64
Przyjmuje w piatek od godziny 16:00

REJESTRACJA:

602 489 648

www. Hardiolog-olkusz.pl

ZDROWE STOPY
—+

’¢ | GABINET PODOLOGICZNY
' mgr PAULINA WEGLARZ

PIERWSZA POMOC

DLA TWOICH STOP

tel. 517 952 536
www.podologolkusz.pl

n podolologolkusz

LEK. STOMATOLOG

Krzysztof Jasms_kl #-‘,,I I #

l]Il‘:usz ul. ﬂj'll:]"l pnlmj 306, ﬁ

poniedziatek- ~crwarteky10.00: l? .:plqtek 9. 00-15'00

Rejestracja w gud:lnadl pracy gabinetu
lub telefonicenie (32) 643 27 37 wewn. 37,

Gabinet Stomatologiczny

,DUO-DENT”
K. Girek - Jedrychowska -
lek. dent.

l. Chmist - Wajcicka

Czynny od poniedziatku do piathu
w godz.: 10.00-13.00 i 15.00-18.00

Olkusz, ul. M. Konopnickiej 18
ey

Rejestracja: 32 645 00 45

?FEC]EI'IStﬂ
ermatolog

Centrum Medyczne
Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 64

Tel.: (32) 645 44 70
Przyjmuje we wtorek

i cawartek 16™-18"
oraz w sobote 10™-12"

Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 36
(dawniej przy ul. Szpitalnej)

OFERUJE:

- sprzet ortopedyczny
- pieluchomajtki i inne
- protezy piersi i peruk

: F
- sprzet stomijny piemy

Re a\m Wl ke

wnios Zapraszamy

- cisnieniomierze
pon.-pt 9.00 - 17.00

- inhalatory
- obuwie profilaktyczne tel. 32 641 35 95,
201 152 g

dla kobiet
wiwrw.medix-olkusz.pl

SALON FRYZJERSKI ,MARCIN"
Stylizacja fryzur na kazda okazje, nowoczesne
techniki strzyzenia, koloryzacja pielegnacyjna,
regeneracyjne keratynowe zabiegi. Sprzedaz
profesjonalnych kosmetykéw do codziennej
pielegnacji. www.sfmarcin.pl Olkusz, ul. Polna 3.

Tel. 784 364 271

lek. med Anna Dudek

dermatolog - wenerolog, kosmetolog. Olkusz
ul. K. K. Wielkiego 64. Rejestracja do gabinetu

Tel. 32 645 44 70 www.annadudek.pl

Dar uzdrawiania Filipinskiego uzdrowiciela

JOSUE ANGSANTO PALITAYAN

Josue Palitayan to jeden 2 najlepszych uzdrowicieli na Filipinach. Moc uzdrawiania przekazal mu jego ojciec
Placido Palityan, ktdry jest najwybitniejszym uzdrowicielem na Filipinach oraz zaloycielem i czhonkiem Christian
Spiritual Regeneration Movement | Stowarzyszenia Filipiniskich Uzdrowicieli. Pomaga w leczeniu: chondb nowg-
tworowych, wadach serca, chorobach oczu, epilepsii, nerwicach, deformacii kregoshupa, miazdzycy, paralizach,
kamieniach nerkowych i ZGdciowych, chorobach prostaty, leukemii, wrzodach Zofgdka i dwunastnicy, chorobach

rigdabiw i 2ebdw, cystach, guzach piersi, chorobach kobiecych oraz wielu innych schorzeniach,
Uzdrowiciel stosuje rowniez zabiegi refleksologiczne, kiore immunologicznie oddziatywujg

na schorowane | wyciericzone chorobg cialo.

Przykladem skutecznosci uzdrawiania jest; Pan Stanistaw z Krakowa - kidremu po awdch
wizytach znikly dolegliwosci prostaty a zaawansowana cukrzyca i nadcisnienie ustabilizowaly sig

i wricity do normy. Pani Marla z Chelma zapewnia, 2e dzieki wizytom u uzdrowiciela ustapil jgj
ciggly bal giowy, stany migrenowe, nerwica lekowa i pozbyia sie migéniakow na narzgdach rodmych
co potwierdzity badania USG. Pani Jadwiga z Wroclawia - po wizycie u Pana Josue wehiongl sie guz
piersi, kigry byt przeznaczony o operacii a takie ustgpily bole kregosiupa. Dziekuje za pomoc!

Te przykiady czdrowien to tylko nieliczni pacjenc, kidrzy uzyskali pomod!

20 listopada - KRAKOW

Lapisy i informacja:

21 listopada - WADOWICE i OSWIECIM 693 788 813

22 listopada - OLKUSZ i JAWORINO

< Do manicure

Olkusz, ul. Fr. Nullo 7
tel. 32 641 10 76 lub 609 048 085

Badz piekna kazdego dnia

Profesjonalne kosmetyki:
+* Do wiosow: % Do twarzy i ciafa:
- szampony i odiywki z filtrem UV - kremy | maseczki \
- lakiery i spraye koloryzujace - peelingi do ciala i do stép
- iele, pasty i gumy - woski do depilacji

Topowe marki takie jak:
SEMILAC, KERASTASE, LOREAL,

i pedicure: MATRIX, WELLA, ALFAPARF,
= Hakiery Kasycres, SCHWARZKOPF,
= lakiery hybrydowe i telowe
S i kb BIELENDA PROFESSIONAL,

i wiele innych

professional.olkusz

184 608 847 ,

f

| www.professional.olkusz.pl



